
 
Раздел 1. Календарный план спортивно-массовых мероприятий. 

 

 Внутришкольные    мероприятия 

№

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведе-

ния 

Место 

проведения 

Участ- 

ники 

Ответственный 

1 Шахматный турнир  

«Белая ладья» 

сентябрь Центр «Точка 

Роста» 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

2 Осенний кросс сентябрь,  Стадион 5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

3 Соревнования «Мы 

против терроризма» 

сентябрь Стадион 1-4 классы Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

4 Классные часы тема 

«Здоровое питание» 

сентябрь-

октябрь 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

5 Неделя  

Всероссийского 

физкультурно-

оздоровительного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

октябрь Актовый зал 

Спортивный 

зал Стадион 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

6 Школьные 

соревнования по 

прыжкам на 

скакалке 

ноябрь-

декабрь 

Спортивный 

зал 

2-4  

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

7 Школьный 

спортивный 

праздник «Мы 

вместе» 

ноябрь Спортивный 

зал 

Педагоги 

гимназии, 

учащиеся 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

8 Конкурс рисунков и 

плакатов  

«ЗОЖ - это модно». 

по 

согласова

нию 

МБОУ 

гимназия 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

9 Веселая эстафета ноябрь-

декабрь-

январь 

Спортивный 

зал 

2-4,5-6,  

7-8 классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

10 Соревнования по 

пионерболу 

(Волейболу)  

ноябрь Спортивный 

зал 

5-7 классы Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

11 Спортивные 

праздники «Школа 

территория 

здоровья» 

ноябрь-

декабрь 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

12 Соревнования по 

волейболу 

ноябрь-

декабрь-

январь 

Спортивный 

зал 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

13 Соревнования по 

баскетболу  

октябрь-

декабрь 

Спортивный 

зал 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

14 

 

Первенство школы 

по лыжным гонкам 

«Быстрая лыжня». 

январь - 

февраль 

Стадион 5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

15 Спортивные 

праздники 

посвящённые Дню 

защитника отечества 

февраль Спортивный 

зал 

1-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 



16 Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» 

февраль-

март 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

17 Подготовка сборной 

команды школы и 

участие в районных 

соревнованиях 

«Президентские 

спортивные игры» 

февраль-

март 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

18 Весёлая эстафета март-

апрель 

Спортивный 

зал 

1-4 классы Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

19 Подготовка сборной 

команды школы и 

участие в районных 

соревнованиях игры 

спортивных клубов. 

март-

апрель 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

20 Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

состязания» 

март Спортивный 

зал  

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба 

21 Подготовка сборной 

команды школы и 

участие в районных 

соревнованиях 

«Президентские 

состязания» 

март-

апрель-

май 

Спортивный 

зал 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

22 Подготовка сборной 

команды школы к 

районным 

соревнованиям по 

лёгкой атлетике 

апрель Стадион 7-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

23 День здоровья 7 апреля Спортивный 

зал. Стадион 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

24 Спортивный 

фестиваль «День 

ГТО» 

апрель-

май 

Спортивный 

зал. Стадион 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

25 Оздоровительный 

велопробег 

апрель-

май 

По 

согласованию 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Совет Клуба 

26 Подготовка и 

проведение 

легкоатлетической 

эстафеты по улицам 

посёлка Плавица 

посвящённой Дню 

победы 

май Пос. Плавица 5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

Районные   мероприятия 

1 Районный кросс 

наций 

сентябрь Стадион 

«Колос» 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

2 Районные 

соревнования по 

футболу.  

сентябрь -

октябрь 

Стадион 

«Колос» 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

3 Шахматы 

 

октябрь Спортивный зал 

ДК 

5-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 



культуры 

4 Районные 

соревнования по 

футболу. 

   Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

5 Районные 

соревнования по 

баскетболу 

ноябрь Спортивный зал 

ДК 

7-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

6 Районные 

соревнования по 

волейболу 

декабрь-

январь 

Спортивный зал 

ДК 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

7 Районные лыжные 

гонки «Лыжня 

России» 

январь - 

февраль 

Стадион 

«Колос» 

По 

положен 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

8 Районные игры 

спортивных клубов 

март-

апрель 

Спортивный зал 

ДК 

Стадион 

«Колос» 

По 

положен 

Руководитель ШСК. 

Совет клуба. 

9 Лёгкая атлетика апрель Стадион 

«Колос» 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

10 Районные 

Президентские 

спортивные игры 

март-

апрель 

Спортивный зал 

ДК 

Стадион 

«Колос» 

Бассейн 

«Жемчужина» 

По 

положен

ию 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

11 «Президентские 

состязания» 

апрель -

май 

Спортивный зал 

ДК 

8-11 

классы 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

12 Районная эстафета 

на приз газеты «ДВ» 

май П Добринка По 

положен 

Руководитель ШСК. 

Учителя физической 

культуры 

 
 

 

 


