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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «ЮЛА» 

МБОУ «Гимназия им И.М. Макаренкова» 

с. Ольговка на 2022-2023 учебный год 
 

№ 
п/ 

п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участ 

ники 

Ответственные 

Внутришкольные мероприятия 

1 Соревнования «Мы против 

терроризма» 

сентябрь стадион 1-4 

классы 

Заячникова 

О.С, Совет 

клуба 

2 Классный час 

«Психологический настрой 

перед соревнованиями» 

сентябрь актовый зал 1-4 

классы 

Белобородова 

М.В., педагог- 

психолог 

3 Шахматный турнир «Белая 

ладья» 

сентябрь Точка Роста 2 классы Борисов П.П. 

4 Осенний кросс сентябрь, 

апрель. 

стадион 1-4 

классы 

Заячникова 

О.С, Совет 

клуба 
5 Школьные соревнования по 

прыжкам на скакалке 

октябрь спортивный 

зал 

2-4 

классы 

Заячникова 

О.С, Совет клуба 

6 День здоровья октябрь спортивный 

зал, 

стадион 

 

1-4 

классы 

Заячникова 

О.С, Совет 

клуба 

7 Классный час «Здоровое 

питание - залог здоровья» 

ноябрь спортивный 

зал 

 классные 

руководители 



8 Конкурс рисунков и 

плакатов 

«ЗОЖ - это модно». 

в течение 

года 
гимназия 1-4 классы Кочеткова 

И.А., учитель 

ИЗО 

9 Соревнования по 

пионерболу 

ноябрь спортивный 

зал 

3-4 классы Некрасова 

В.А., учитель 
физкультуры 

10 «Весёлая эстафета» ноябрь, 

декабрь, 

январь 

спортивный 

зал 

 

1-4 классы 
Борисов 

П.П., учитель 

физкультуры 

11 Классный час «Как 

избежать бытовой и 

уличный травматизм?» 

декабрь спортивный 

зал 

 

1-4 классы 

классные 

руководители 

12 Первенство школы по 

лыжным гонкам «Быстрая 

лыжня». 

январь - 

февраль 

стадион 3-4 

классы 

Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

13 Спортивный праздник 

посвящённые Дню 

защитника отечества 

«Следопыт» 

февраль спортивный 

зал 

1-4 классы Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

14 Конкурс «Красота, грация, 

идеал» 

март спортивный 

зал 

1-4 классы Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

15 Конкурс «Ритмичный 

марафон» 

апрель актовый зал 1-4 

классы 

Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

16 День здоровья 7 апреля спортивный 

зал, 

стадион 

 

1-4 классы 
Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

17 Подготовка и проведение 

легкоатлетической 

эстафеты 

май стадион 1-4 

классы 

Заячникова 

О.С., Совет 

клуба 

 


