СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ИГРЫ ПО СТАНЦИЯМ
«КЛЮЧ ЗДОРОВЬЯ»
Участники: обучающиеся 1-х и 2-х классов.

Подготовила и провела учитель начальных классов Некрасова Н. Н.
Цель:                                                                                                                        Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, здоровому образу жизни

Задачи:

1. Способствовать формированию положительных эмоций.

2. Совершенствовать умения и навыки, обогащать двигательный опыт совместными действиями. 

3. Развивать внимание, двигательную память, согласование ритма движения с музыкальным сопровождением.

4.Воспитывать дружеские взаимоотношения, формировать умение договариваться между собой.

Предварительная работа:

Провести инструктаж с руководителями команд и ведущими на станциях. Разделить участников игры на четыре команды, выбрать капитанов, придумать название команд, сделать эмблемы. Подготовить маршрутные листы, пословицы, награды  для участников игры. Подобрать музыкальное сопровождение. Подготовит станции для проведения игры.

Ход игры:                                                                                                                                                                                                                                                                 1. Команды вместе под музыку входят в зал и строятся. 

 Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые! Каждый из вас хочет быть здоровым. И все  вы знаете, что  следить за своим здоровьем, укреплять его  надо с детства. А как это делать, поможет узнать наша игра. Девочки и мальчики, сегодня вас ждут испытания на 4-х станциях.  Если вы с ними справитесь, то сможете открыть сундучок, в котором находится секрет здоровья. Порядок прохождения станций вы найдете в маршрутном листе. Сопровождать вас в пути и помогать выполнять задания на станциях будут руководители команд (представить учителей). В сегодняшней игре ведущие на каждой станции являются и судьями. Они будут следить за правильностью выполнения заданий, и вписывать в маршрутный лист секретную (кодовую) букву. Справившись со всеми заданиями, вы сможете прочитать секретное (кодовое) слово. Чтобы было легче справиться со сложными  испытаниями, надо размяться. А поможет нам это сделать веселая песенка. Вставайте врассыпную и повторяйте  движения.

2. Музыкальная разминка «Веселая зарядка». 

Инструктаж. Время работы на станциях 5-8 минут. Ответственные по станциям оценивают ответы на вопросы по 10 бальной системе. На каждой станции баллы могут быть сняты за дисциплину, отсутствие эмблемы, просроченное время и др. После прохождения командами маршрута ответственные по станциям сдают маршрутные листы руководителю игры и подводят итоги игры, заполнив сводную таблицу.

3. Задания на станциях:

Станция «Азбука здоровья»

1. Продолжите пословицы:

Береги платье снову, а…..

В здоровом теле - … 

Здоров будешь - …

Здоровье не свечка, сгорит…….

Где здоровье, там и …..

Курить - ….

Чистота – … 

Богатство – на месяц, здоровье …

Здоровье дороже…… 

2. “Здоровье” На каждую букву этого слова подберите слова, которые имеют отношение к здоровью и здоровому образу жизни. (За выполнение 1и 2 задания дается 10 баллов) 

Станция «Страна здоровья»

Викторина «Здоровый образ жизни»

1. Что такое здоровый образ жизни?

ЗОЖ – это деятельность, активность людей, направленные на сохранение и улучшение здоровья.

2. Назовите основные аспекты ЗОЖ? Что относится к понятию здоровый образ жизни?

Режим дня 

занятия физкультурой и спортом,

рациональное питание,

гармоническое отношение между людьми,

соблюдение правил гигиены,

отказ от вредных привычек,

закаливание,

достаточный сон,

прогулки на свежем воздухе, - досуг, вызывающий положительные эмоции.

3. Основные принципы закаливания?

Основные принципы закаливания – постепенность, систематичность, учет индивидуальных особенностей организма, разнообразное закаливающее воздействие.

4. Какие требования гигиены надо выполнять, чтобы быть здоровым?

Умываться утром, чистить зубы 2 раза в день, полоскать рот после приема пищи, мыть руки перед едой, после посещения туалета, приходя с улицы, регулярно принимать душ, менять носки и нательное белье, 1 раз в неделю мыться с мылом, не пользоваться чужими санитарными принадлежностями: расческа, зубная щетка, полотенце, носовой платок

5. Сколько жидкости должен выпивать человек в день?

В день нужно выпивать не менее 2-2,5 литров жидкости. Это вода, чай, соки, первые блюда и т.д.

6. Почему вредны вредные привычки?

Вредные привычки сокращают продолжительность жизни, приводят к различным заболеваниям.

7. Назовите основные моменты режима дня.

В режим дня входят: подъем, гигиенические процедуры, зарядка, завтрак, учебные занятия, обед, внеурочная работа, полдник, активный отдых, ужин, свободное время, гигиенические процедуры, сон.

Станция «Спортивная»

1) Прыжки на скакалке (суммируется количество прыжков за 2 – 3 минуты) или

отжимания (суммируется количество отжиманий за 3 -5 минут).

2) Меткий «стрелок» (суммируется количество попаданий в цель за 2 минуты).

Станция «Знатоки»

1) В каких случаях обращаются по телефонам?

01, 02, 03, 04, 911

2) Викторина по ПДД

Как на проезжей части улиц и дорог обозначен пешеходный переход?

Какие сигналы светофора вы знаете, что они обозначают?

Где и как должны ходить пешеходы по улице?

В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу?

Как нужно переходить улицу при выходе из трамвая, автобуса?

Как надо правильно переходить улицу, дорогу?

Сколько сигналов у пешеходного светофора, что они обозначают?

Кто должен знать дорожные знаки?

Что может случиться, если переходить улицу в не положенном месте?

Как называются пешеходные дорожки?

4. Ведущий: Все команды справились с заданиями на четырех станциях и получили от ведущих секретные буквы. Ребята, вы догадались, какое секретное слово можно прочитать? (дети отвечают). 

Читает получившееся слово и  открывает сундук.

Ведущий: достает из сундука пословицы на разрезанных листах.

 Ребята, не так-то просто узнать секрет здоровья. Вы справились с предложенными заданиями, узнали секретное слово -  «КЛЮЧ», а теперь надо собрать пословицы.
                                                                                                                                  Только дружная команда, участники, которой могут договариваться между собой, справится с этим заданием. По сигналу, команды одновременно начинают собирать пословицы.
Ребята, сегодня вы прошли сложный путь. Показали свои знания и умения, были дружными, помогали друг другу. Поэтому «секрет здоровья», находящийся в этом сундуке открылся вам. 

 5. Ведущий: Первыми своим «секретом здоровья» делятся участники команд первых  классов, затем вторых.
Участники каждой команды поделились своими  маленькими «секретами здоровья». Теперь мы знаем, что же нужно делать, чтобы укрепить и сохранить свое здоровье. 

 Игра закончилась. Вы справились со всеми заданиями. Мы узнали «секреты здоровья». А сейчас я хочу назвать, какая команда была лучшей на каждой станции и наградить вас заслуженными призами. 

Подведение итогов игры. Награждение победителей и участников.

Желаем Вам успехов и крепкого здоровья!

Рапорт: 

Команда «Чебурашка» учащихся __1-а_____ класса готова для участия в игре по станциям «Ключ здоровья».

 Наш девиз: Чебурашка - верный друг, 

                      Помогает всем вокруг!

Рапорт сдал капитан команды (Фамилия, имя капитана).

_________________________________________

Рапорт: 

Команда «Улыбка» учащихся __1-б_____ класса готова для участия в игре по станциям «Ключ здоровья».

 Наш девиз: Улыбка и успех! 

                     Мы победим сегодня всех!

Рапорт сдал капитан команды (Фамилия, имя капитана).

_________________________________________________

Рапорт: 

Команда «Капитошка» учащихся __2-а_____ класса готова для участия в игре по станциям «Ключ здоровья».

 Наш девиз: Капитошка у руля, 

                     Не сдается никогда!

Рапорт сдал капитан команды (Фамилия, имя капитана).

____________________________________________________

Рапорт: 

Команда «Радуга» учащихся __2-б_____ класса готова для участия в игре по станциям «Ключ здоровья».

 Наш девиз: Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!

Рапорт сдал капитан команды (Фамилия, имя капитана).

Маршрутный лист

Название команды _____________________________

Класс  ______________

Капитан  _______________________

Название станций

«Спортивная»

Баллы_______________

Подпись ответственного по станции_____________

 «Азбука здоровья»

Баллы_______________

Подпись ответственного по станции_____________

«Страна здоровья»

Баллы_______________

Подпись ответственного по станции_____________

«Знатоки»

Баллы_______________

Подпись ответственного по станции_____________

Итого баллов_____________________

Примечание_________________________________________________


