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1. [bookmark: _GoBack]РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия.

Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Русские народные  игры: «Жмурки»
 «Кот и мышь», «Горелки», «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы»,
«Фанты», «Ловушки с приседаниями», «Волк»,  «Птицелов», «Гори, гори ясно!».
Игры народов мира:  башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень», бурятская народная игра «Ищем палочку», дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок», марийская народная игра «Катание мяча», татарская народная игра «Серый волк», якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»,  чувашская игра «Рыбки».
Эстафеты:  «Передача мяча», «С мячом», «Быстрые и ловкие», «Вызов номеров», эстафета по кругу, эстафета с обручем, эстафеты с мячом.
Подвижные игры с элементами легкой атлетики, с элементами футбола, с элементами волейбола,  с элементами гимнастики, с элементами баскетбола, зимние подвижные игры, подвижные игры с элементами гандбола.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ

	№п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Русские народные  игры
	34
	2
	32

	2.
	Игры народов мира
	34
	2
	32

	3.
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	34
	1
	33

	4.
	Подвижные и спортивные игры
	34
	1
	33

	
	Всего:
	
136
	6
	130



























