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Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности:
          Личностные результаты освоения программы курса отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
· развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
· формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
· Освоить мотивы спортивной тренировки и ведения здорового образа жизни.
· Проявлять этические чувства, доброжелательную и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
· Осмысливать исторические аспекты возникновения, развития, и становления физической культуры в современном обществе.
· Сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· Организовывать и проводить со сверстниками  элементарные соревнования;
· Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий лёгкой атлетикой и спортивными играми;
          Метапредметные результаты освоения программы курса. 
· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
· формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
К концу учебного года обучающие должны знать/понимать:
   Содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. Требования безопасности при занятиях физическими упражнениями. Правила соревнований избранных видов спорта.

К концу учебного года обучающие должны уметь:
         Выполнять бег, прыжки, метания, выполнять бена скорость; челночный бег; бег  до 40 метров, эстафеты, прыжки в длину, метание теннисного мяча на дальность, метание малого мяча в цель. Овладеет техникой длительного бега, что способствует развитию выносливости.
      Выполнять основные элементы техники и тактики игры в волейбол;
выполнять стойки и передвижения, выполнять приём и передачи мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками;  выполнять  прямой нападающий удар, нижнюю прямую подачу мяча; выполнять тактические элементы игры, выполнять позиционное нападение; играть в волейбол.
          Выполнять основные элементы техники игры в баскетбол: остановку прыжком и в два шага, ведение мяча с изменением направления движения, передачи мяча на месте и в движении, броски мяча по кольцу; выполнять позиционное нападение, личную защиту, сочетание приёмов передвижений и остановок,   выполнять передачи мяча в тройках со сменой мест, игровые задания, нападение быстрым прорывом; тактические действия игроков в нападении и защите с применением подвижных игр играть в баскетбол.
Содержание программы:
Раздел  «Основы теоретических знаний»  включает в себя следующие темы.
· Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни
· Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу), волейболу, Лёгкой атлетике. 
· Олимпийские игры древности и современности
· Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
· Роль физической культуры и спорта в профилактике вредных привычек.
· Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.
· Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
· Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
· Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью.
· Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
Раздел  «Лёгкая атлетика»
         Инструктаж по Т.Б.Техника Бега на короткие дистанции 20-30 м. Техника метания малого мяча. Высокий старт (15-30м). Бег на скорость до 40 м. Бег по дистанции (40-50м). Бег–30м, 60м. 100 м. Бег  1000 м. Бег   1500 м. Бег на выносливость. Челночный бег. Встречная эстафета. Эстафеты на скорость. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Метание мяча в горизонтальную  и вертикальную цель. Метание малого мяча на заданное расстояние. Метание мяча на дальность. Метание мяча на точность. Метание мяча - 150г. Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега. Прыжки в длину с места. Прыжки в длину способом согнув ноги.
Раздел «Волейбол»
        Инструктаж по технике безопасности. Стойки и передвижения  игрока.  Игры, эстафеты с волейбольными мячами. Броски мяча через волейбольную сетку. Техника передач мяча двумя руками сверху над собой  и вперед. Прием мяча двумя руками снизу над собой. Техника передач мяча сверху двумя руками от стены и через сетку в парах. Передача мяча в парах через сетку.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Передача мяча двумя руками сверху на точность. Техника передач мяча в парах, тройках. Учебное упражнение подача мяча - приём мяча. Прием мяча снизу двумя руками с подачи мяча. Игра «Пионербол». Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Прямой нападающий удар.Учебная игра «Волейбол». Одиночный и двойной блок. Нападающий удар с разбега. Одиночное и двойное блокирование. Тактические действия в защите. Судейство игры. 
Раздел  «Баскетбол»
        Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом.  Стойки и передвижения игрока,  повороты. Остановка двумя шагами.  Остановка прыжком, Техника передач мяча на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после  ловли мяча. ведение мяча. Броски и ловля мяча в парах. Эстафеты с баскетбольными мячами. Броски мяча в парах на точность. Техника   ведения  мяча  правой  и  левой рукой на месте и в движении. Бросок мяча в кольцо с места. Бросок одной рукой от плеча на месте со средней дистанции.  Техника  бросков мяча в кольцо двумя руками с места и в движении. Техника бросков мяча в кольцо левой и правой рукой с места из-под щита. Броски  мяча  в кольцо в движении с пассивным и активным противодействием защитника. Игра «Мяч ловцу», Игра «10 передач». Вырывание и выбивания мяча. Нападение быстрым прорывом. Игра мини-баскетбол. Позиционное нападение. Учебная игра в баскетбол. 

Тематическое планирование

	 №
	Кол-во часов
	

Тема занятий

	
	Теоретических
	Практи
ческих
	

	Основы знаний

	1
	1ч
	
	Олимпийские игры древности и современности

	2
	1ч
	
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

	Лёгкая атлетика

	1
	
	1ч.
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15-30м). Бег по дистанции (40-50м).

	2
	
	2ч
	Метание мяча в горизонтальную  и вертикальную цель. 

	3
	
	1ч
	Прыжок в длину с места. 

	4
	
	2ч
	Бег на выносливость.

	Волейбол

	1
	
	1 ч.
	Инструктаж по технике безопасности. Стойки и передвижения  игрока. 

	2
	
	3ч
	Техника передач мяча сверху двумя руками от стены и через сетку в парах.

	3
	
	2ч
	Нижняя прямая подача.

	4
	
	3ч
	 Прием мяча снизу двумя руками после подачи. 

	5
	
	2ч
	Нападающий удар после подбрасывания партнером.

	6
	
	3ч
	Учебная игра на укороченной площадке.

	Баскетбол

	1
	
	1 ч.
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом. Стойки и передвижения игрока. Остановка двумя шагами.  

	2
	
	3ч
	Ведение мяча в средней стойке на месте и в движении. 

	3
	
	3ч
	Техника передач мяча на месте и в движении. 

	4
	
	2ч
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после  ловли мяча. Броски мяча из различных положений.

	5
	
	1ч
	Вырывание и выбивания мяча. 

	6
	
	1ч
	Нападение быстрым прорывом. 

	7
	
	2ч
	Игра мини-баскетбол.



