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Планируемые результаты курса внеурочной деятельности:
В процессе обучения и воспитания соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по физкультурно - спортивно направлению «Общая физическая подготовка» является формирование следующих умений:
1. определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
1. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Общая физическая подготовка» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
1. определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;
1. проговаривать последовательность действий;
1. уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
1. средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
1. учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
1. добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
1. перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
· Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
· достижение высокого уровня физического развития учащихся по данной программе;
1. повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта;
1. устойчивое овладение умениями и навыками игры в волейбол;
1. развитие у учащихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивном объединении после окончания школы;
1. укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма;
1. Умение контролировать психическое состояние.                  

В результате прохождения программы, обучающиеся должны 

знать:
1. правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
1. способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
1. физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры;
1. историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта;

уметь:
1. технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
1. проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
1. контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиции;
1. соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
1. пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.


Содержание программы (34 часа)
7 класс

Теоретическая подготовка: 
Основы знаний о физкультурной деятельности. Правила безопасности на занятиях. Физическая культура и основы здорового образа жизни. Командные виды спорта.

Волейбол 
Стойки игрока. Приставной шаг в стойке правым, левым боком. Остановка и имитация технических приемов. Остановка двойным шагом или скачком. Техника передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками. Передача мяча в парах: встречные: над собой партнеру: с перемещением вправо, влево, вперед, назад, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками. Техника нижней прямой подачи. Учебная игра. Совершенствование технических элементов в игре.
Виды деятельности: упражнения на развитие технических приёмов игры.
Формы деятельности: групповые учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, инструкторская практика.

Баскетбол 
Техника передвижений и остановка прыжком. Эстафеты с баскетбольными мячами. Ведение мяча змейкой. Передачи мяча от груди двумя руками, от плеча, из-за головы. Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега. Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра в мини – баскетбол.
Виды деятельности: упражнения на развитие технических приёмов игры.
 Формы деятельности: групповые учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, инструкторская практика.

Лёгкая атлетика 
Развитие скоростных качеств. Бег 400-000 метров. Эстафета 4х100м. Ускорения. Беговые упражнения. Шестиминутный бег. Составление подводящих упражнений. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Подтягивание. Подвижные игры и эстафеты.
Виды деятельности: упражнения на развитие скоростных качеств.
 Формы деятельности: групповые учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, инструкторская практика.

Гимнастика с элементами акробатики 
Перекаты в группировке. Кувырки вперёд и назад. Строевые и акробатические упражнения. Опорный прыжок. Преодоление гимнастической полосы препятствий
Виды деятельности: упражнения на развитие гибкости, координации.
 Формы деятельности: групповые учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, участие в соревнованиях, инструкторская практика.

Планируемые результаты: 
1. выполнение нормативных требований по общей физической подготовке;
1. приобретение интереса к систематическим занятиям    физической культурой и спортом;
1. достижение высокого уровня физического развития учащихся;
1.    устойчивое овладение умениями и навыками игры в волейбол;
1.    развитие у учащихся потребности в продолжении занятий спортом, как      самостоятельно, так и в спортивном объединении;
1.   укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма;
1.   умение контролировать психическое состояние.





Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе занятий

	2.
	Лёгкая атлетика
	6

	3.
	Волейбол
	12

	4.
	Баскетбол
	12

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	4



Приложение 1
Календарно - тематический план

	№ п/п
	Тема занятий

	Дата
	

	
	
	по плану
	по факту
	

	1.
	Физическая культура и основы здорового образа жизни. Командные виды спорта.
	
	
	

	2
	Л/А Развитие скоростных качеств. Бег 300-400 метров. Эстафета 4х50м. Ускорения.
	
	
	

	3
	Развитие скоростных качеств. Бег 400-000 метров. Эстафета 4х100м. Ускорения.
	
	
	

	4
	Беговые упражнения. Шестиминутный бег. Составление подводящих упражнений.
	
	
	

	5
	В/Б Составление подводящих упражнений. Стойка игрока. Передача мяча сверху.
	
	
	

	6
	Стойка игрока. Передача мяча сверху. Перемещение в стойке. Приём мяча снизу.
	
	
	

	7
	 Передача мяча сверху. Перемещение в стойке. Приём мяча снизу. Подвижные игры с элемен. в/б.
	
	
	

	8
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. Нижняя прямая подача. Правила игры. Судейство.
	
	
	

	9
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. Нижняя прямая подача.
	
	
	

	10
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. Нижняя прямая подача.
	
	
	

	11
	Приём и передачи мяча снизу, сверху. Нижняя прямая и боковая подачи.
	
	
	

	12
	Приём и передачи мяча снизу, сверху. Нижняя прямая и боковая подачи.
	
	
	

	13
	Приём и передачи мяча снизу, сверху. Нижняя прямая и боковая подачи.
	
	
	

	14
	Приём и передачи мяча снизу, сверху. Нижняя прямая и боковая подачи.
	
	
	

	15
	Приём и передачи мяча снизу, сверху. Нижняя прямая и боковая подачи.
	
	
	

	16
	Б/Б Техника передвижений и остановка прыжком. Эстафеты с баскетбольными мячами.
	
	
	

	17
	Ведение мяча змейкой. Передачи мяча. Бросок мяча в кольцо с двух шагов разбега.
	
	
	

	18
	Эстафеты с ведением мяча змейкой и передачей мяча от груди двумя руками.
	
	
	

	19
	Передачи мяча от груди двумя руками, от плеча, из-за головы. 
	
	
	

	20
	Ведение мяча с изменением направления. Передачи мяча. Учебная игра в мини б/б 2х2.
	
	
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления. Передачи мяча. Учебная игра в мини б/б 2х2.
	
	
	

	22
	Ведение мяча с изменением направления. Передачи мяча. Учебная игра в мини б/б 3х3.
	
	
	

	23
	Ведение мяча с изменением направления. Передачи мяча. Учебная игра в мини б/б 3х3.
	
	
	

	24
	Техника передвижения и остановка прыжком. Бросок в кольцо. Вырывание и выбивание мяча.
	
	
	

	25
	Техника передвижения и остановка прыжком. Бросок в кольцо. Вырывание и выбивание мяча.
	
	
	

	26
	Бросок в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. Эстафеты с б/б мячами. Учебная игра в мини б/б.
	
	
	

	27
	Бросок в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. Эстафеты с б/б мячами. Учебная игра в мини б/б.
	
	
	

	28
	Гимнастика. Перекаты в группировке. Кувырки вперёд и назад.
	
	
	

	29
	Строевые и акробатические упражнения. 
	
	
	

	30
	Опорный прыжок.
	
	
	

	31
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	
	
	

	32
	Л/А Развитие скоростных качеств. Бег 300-400 метров. Ускорения.
	
	
	

	33
	Спец. беговые упражнения. Челночный бег.
	
	
	

	34
	Подтягивание. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	












Приложение 2

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Инвентарь:

Волейбольные мячи;
Баскетбольные мячи;
Скакалки;
Теннисные мячи;
Малые мячи;
Гимнастическая стенка;
Гимнастические скамейки;
Сетка волейбольная;
Щиты с кольцами;
Секундомер;
Маты.
Методическое обеспечение образовательной программы

Формы занятий:
групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры;
занятия оздоровительной направленности;
праздники;
эстафеты, домашние задания.

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:
Эффективность реализации программы:
информационно-познавательные (беседы, показ);
творческие (развивающие игры);
методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).
Организационно-методические рекомендации

Занятия проводятся 1 раз неделю по 1 часу.

Список литературы:

1. А.П. Матвеев. Физическая культура. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Физическая культура М.2011г. «Просвещение».
2. А.П. Матвеев. Физическая культура.6-7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. Учебник написан в соответствии с Примерной программой "Физическая культура" с соблюдением требований, заложенных в стандартах второго поколения, и программой А. П. Матвеева "Физическая культура. Основная школа. Средняя (полная) школа: базовый и профильный уровни". 2011год Москва «Просвещение».
3. Рабочая программа «Физическая культура 5 – 9 классы» Автор: Матвеев А.П.М. “Просвещение”,2012;



