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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная образовательная программа  образования (АООП) 

разработана в соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об  

образовании в Российской Федерации" 

 Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  

№ 1599 «Об утверждении федерального государственнного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества  

образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в 

рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015) 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной програмой  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)-

одобрена решением федерально-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 года №4/15) 

 Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении  

системы специализированного коррекционного образования» 

 Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании  

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

(вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной 

власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию 

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ «Гимназия им. И. 

М. Макаренкова» с. Ольговка АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их  
личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), 

в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 
 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной  
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных  

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы общего образования. 

 

       В основу разработки АООП обучающихся с умственной отсталостью заложены 

следующие подходы к обучению,воспитанию и развитию каждого ребенка: 

• дифференцированный, 

• деятельностный, 

• личностно-ориентированный. 

       Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. АООП 

создавалась в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС 

НОО обучающихся с умственной отсталостью к: 

• структуре образовательной программы; 

• условиям реализации образовательной программы; 

• результатам образования. 

       Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

      Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью. 

       Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

       Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации  познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.         

       Реализация деятельностного подхода в контексте разработки АООП общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и  

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового  

опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе  

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 
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       Профессиональная ориентация обучающихся основана на индивидуальных, 

интеллектуальных и психофизических особенностях обучающихся. 

       Здоровьесберегающая среда в учреждении способствует сохранению и укреплению 

здоровья всех участников образовательного процесса. 

       В основу адаптированной основной образовательной программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический  

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность 

• образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям  

развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей  

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса,  

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью на всех уровнях (начальные  

и старшие классы); 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры  

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области». 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает   

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,  

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире. 

 

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы, 5-9 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение диагностико-

пропедевтических задач: 
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 выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его  

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную,  

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных  

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных  

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и 

организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), 

глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой 

и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные 

нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-

потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а 

также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 
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замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наибо-

лее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руковод-

ствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая 

коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие 

реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих по-

знавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 

влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на 

использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий 

не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мыш-

ления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-

тельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами 

выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недоста-

тки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно свя-

заны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 
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Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в тру-

дностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения 

(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов 

педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических 

групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедлен-

ностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано 

с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 

воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет 

говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы.  
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого 

года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная 

работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об 

окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмеча-

ются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей 

работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении ка-

чества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении 
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небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттен-

ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной 

сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, 

с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной 

на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 
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показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  
Педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с 

умственной отсталостью, решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки 

ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а 

иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря 

на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы об-

разования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,  

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной 

работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания  

образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе  

образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;  

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации  

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и  

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом  
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возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений  

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к  

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих 

занятий.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою  

Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других  

народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о  

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и  

развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального  

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально  

значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных  

социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие  

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) МБОУ «Гимназия 

им. И. М. Макаренкова» с.Ольговка может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 

 

Русский язык  

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 
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выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 

Чтение 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с 

опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 
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Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
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различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач 

в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

 

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 
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ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и 

др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 
следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация 

своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 
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знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради;  

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 
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пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

Ручной труд 

Минимальный уровень:  



19 

 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;   

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых 

работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):  
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Русский язык 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов;  

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 
письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;  

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 

(под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных 

схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 
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отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 

Чтение 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя;  

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров 

из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану;  

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 
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ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел;  

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том 

числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости. 

 

Достаточный уровень: 

 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметических действия; 
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распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);  

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении. 

  

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево 

леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание 

их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагога. 

 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое 

растение; медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление 

к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 
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Биология 

Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека;  

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 

описание особенностей состояния своего организма;   

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход 

за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи). 

 

Достаточный уровень: 

представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 

организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);  

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной 

помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

 

География 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте 

при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов 

и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 
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Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации;  

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников 

своей области. 

 

Обществознание 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 
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составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 

 

История Отечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов;  

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий;  

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них  по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории;  

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики  исторических 

героев;  

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на 

ее «легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями.  

 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

учителя); 



27 

 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий;  

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

и досуга с использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела),  

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 
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правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

 

Профессионально-трудовое обучение: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произ-

водственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
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знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требо-

ваниями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полу-

ченные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана 

решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать  

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание  

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП,  

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности  

деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и  

развития их жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся.  

Система оценки результатов опирается на следующие принципы: 

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных  

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью; 

• динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений  

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении  

содержания АООП, что обеспечивает объективность оценки результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 
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и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. При  этом, некоторые личностные результаты (например, 

комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены 

исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает педагогичес-

ких и медицинских работников (учителей,  учителя-логопеда, педагога-психолога, педиатра), 

которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обу-

чающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 

учитывается мнение родителей (законных представителей), т.к. основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). Результаты анализа представлены в форме условных единиц: 0 баллов 

― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― 

удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

 

Оценка личностных результатов 

ФИО  ________________________ 

 

Класс __________________ 

 

Возраст ________________ 

 
Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодействия (т.е. 

самой формой 

поведения, его 

социальным 

рисунком), в том 

числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

сформированность 

навыков коммуникации 

со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

 способность обращаться за помощью  

сформированность 

навыков коммуникации 

со сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверст-

никами 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за помощью  
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владение средствами 

коммуникации 

способность использовать разнообразные 

средства коммуникации согласно ситу-

ации 

 адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно применить 

ритуалы социального взаимодействия 

согласно ситуации 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов программа предусматривает проводить  со второго 

полугодия II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Во время обучения в первом подготовительном (I-

м) и I-м классах, а также в течение первого полугодия II-го класса педагоги  используют 

качественную оценку для поощрения и стимулирования учеников. Оценка достижения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний. Основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

В процессе обучения учитель использует словесное поощрение знаний обучающихся: 

• прочность усвоения знаний (удовлетворительные,  хорошие и  отличные);    

• соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в  

практике (полнота и надежность знаний); 

• «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения  

достоверности, свидетельствует о частоте допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.   

Оценка достижения предметных результатов базируется  на принципах:  

• индивидуального подхода;  

• дифференцированного подхода.   

     Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована на 

следующие критерии: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;    

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий;  

«очень хорошо» (отлично) -  свыше 65%.   

       Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:   

• по способу предъявления (устные, письменные, практические);    

• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

При оценке итоговых предметных результатов выбираются такие, которые стимулируют 

учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной  отсталостью, осуществляется на основе интегративных 

показателей:  
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• положительная  динамика развития обучающегося («было» ― «стало»);   

• сохранение психоэмоционального статуса обучающегося.   

В целом эта оценка соответствовует требованиям, изложенным в профессиональном стандарте 

педагога. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе:  

• аккредитации;   

• в рамках аттестации педагогических кадров.   

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, 

Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании 

основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный  

компонент учебной деятельности; 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать  

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

 определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

 определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

I (I1)-IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 
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на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 
Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
 

V-IX классы 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и 
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результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели 

и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск 

средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

   Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия.  

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия используется  следующая система оценки:  

 

0 – Не готов к выполнению действия с помощью педагога. 

1 – Готов к выполнению действия с помощью педагога. 

2 – Иногда прибегает к помощи педагога в выполнении действия. 

3 – Самостоятельно выполняет действия. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 
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осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обуче-

ния.  

 
Оценка базовых учебных действий 

 

ФИО  ________________________ 

Класс __________________ 

Возраст ________________ 

 

Базовые учебные действия Учебный год 

 октябрь декабрь март май 

Личностные учебные действия 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, как 

члена семьи, 

одноклассника, друга.  

    

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей.  

    

Положительное отношение 

к окружающей 

действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию. 

    

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природной и социальной 

частей. 

    

Самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договоренностей. 

    

Понимание личной ответст-

венности за свои поступки 

на основе представлений об 

этических нормах и 

правилах поведения в 

современном обществе. 

    

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе. 

    

Коммуникативные учебные действия 

Вступать в контакт и 

работать в коллективе 
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(учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, 

учитель−класс).  

Использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем. 

    

Слушать и понимать 

инструкцию к учебному за-

данию в разных видах 

деятельности и быту. 

    

Обращаться за помощью и 

принимать помощь. 

    

Сотрудничать с взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми. 

    

Договариваться и изменять 

свое поведение в 

соответствии с 

объективным мнением 

большинства в 

конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

    

3. Регулятивные учебные действия 

Адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.).  

    

Принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

    

Активно участвовать в 

деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; -

соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами. 

    

Принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою 

деятельность с учетом 
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выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

Выделять некоторые 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов.  

    

Устанавливать видо-родовые 

отношения предметов;  

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале.  

    

Пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями; читать; 

писать; выполнять 

арифметические действия.  

    

Наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и 

явлениями окружающей 

действительности. 

    

Работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и 

других носителях). 

    

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов,  курсов коррекционно-развивающей 

области 
 

Список рабочих программ учебных предметов, коррекционных курсов, программ внеурочной 

деятельности  на текущий  учебный год: Приложение 1  к АООП 

  

Программы коррекционных курсов 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
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коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 
 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения).  

 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве;  

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

игры под музыку;  

танцевальные упражнения. 

 

 2.3.  Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
1. Особенности организуемого воспитательного процесса. 

 

             МБОУ  «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка - общеобразовательное 

учреждение, которое расположено на  жд.ст. Плавица  Добринского района Липецкой 

области. Поселок находится вблизи ПАО «Добринский сахарный завод», большинство 

родителей трудятся на заводе.  Жители поселка родом из разных мест России, разных наций. 
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Это во многом определяет уклад жизни семей, традиции.   Гимназия одна из трех больших  

образовательных организаций в Добринском районе, но, вместе с тем,  жд.ст. Плавица 

является сельской местностью и отдалена от областного и от районного центров.        

Воспитательный процесс в гимназии организован на основе настоящей программы 

воспитания, сформированной на период 2021 - 2026гг., и направлен на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев России, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию, истории и традициям России, 

Липецкойобласти, Добринского района. 

Программа воспитания направлена на решение проблем гармоничного вхождения 

школьников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с 

окружающими их людьми.  

В целях всестороннего воспитания личности учащегося МБОУ «Гимназия им. И.М. 

Макаренкова» с. Ольговка тесно сотрудничает с социальными партнерами (общественными и 

культурными организациями, организациями дополнительного образования): МБУ ДО ДЮЦ 

«Ритм» п. Добринка, МАУ ДО ДООЦ (ФК и С), МАУ ДО ДЮСШ «Жемчужина», МАУК 

«Богородицкий поселенческий центр культуры», «Добринская централизованная 

библиотечная система. Богородицкая сельская библиотека – филиал 4», ГУЗ «Добринская 

центральная районная больница», МБУ ДО «Добринская школа искусств им. Н.Обуховой», 

Добринской  районной общественной организацией по защите и поддержке инвалидов и 

участников войны в Афганистане, локальных конфликтов и их семей», «Добринская  

районная организация Липецкого регионального отделения Всероссийской  общественной  

организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных 

органов», ПАО «Добринский сахарный завод».  

Воспитательный процесс в образовательной организации базируется на следующих 

традициях воспитания: 

− гуманистический характер воспитания; 

− приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 

− воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к родному краю; 

− развитие национальных и региональных культурных традиций в условиях 

многонационального государства; 

− демократический государственно-общественный характер управления 

образованием. 

Коллектив педагогов гимназии ставит себе задачей дать ученику не только 

качественное образование, но и возможность быть конкурентноспособным в современном 

обществе, обладающим достаточными универсальными учебными действиями, владеющим 

широким спектром навыков, что позволило бы ему в дальнейшем успешно пройти 

социализацию. 

Исходя из этого, процесс воспитания в МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова»  с. 

Ольговка основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 



41 

 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательном учреждении; 

- ориентира на создание в гимназии психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

школьников и педагогов; 

- реализации процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- организации основных совместных дел гимназистов,  педагогов и родителей как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системности, целесообразности и оригинальности воспитательных мероприятий  

как условий их  эффективности. 

Основными традициями воспитания в МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. 

Ольговка  являются следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы гимназии являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- основными ключевыми общешкольными делами являются дела гражданско-

патриотической направленности, организуемые для всех уровней образования 

патриотическим клубом «Держава» 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и  гимназистов - коллективное планирование, 

коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в  гимназии создаются такие условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в таких совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

- в проведении общешкольных дел максимально поощряется конструктивное 

межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников; 

- педагоги гимназии  ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания является классный руководитель, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) функции.  

2.Цель и задачи воспитания. 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников, 

современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

общеобразовательной школе, - это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек), общая цель воспитания в МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. 

Ольговка - личностное развитие школьников, проявляющееся: 
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1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие 

уровню образования: 

В воспитании гимназистов младшего школьного возраста таким целевым приоритетом 

является создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых 

знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного 

возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе 

школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в лицее 

педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений школьников и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в 

подростковом и юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах; 

- знать и любить свою Родину - свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну; 

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 

своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, 

леса, водоёмы); 

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе; 

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём - то 
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непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку 

облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему 

общественных отношений. 

В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является создание 

благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине, как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного 

развития школьника, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, 

его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного приоритета в воспитании 

школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, связано с 

особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность 

в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для 

детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных 

ценностных ориентаций. Подростковый возраст - наиболее удачный возраст для развития 

социально значимых отношений школьников. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с возрастными 

особенностями воспитанников, не означает игнорирования других составляющих общей 

цели воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам, работающим со школьниками 
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конкретной возрастной категории, предстоит уделять первостепенное, но не единственное 

внимание. 

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, 

позволит ребенку получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 

ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать 

коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, 

продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положения, 

смелее искать и находить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать 

свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и окружающих его людей. 

Достижению поставленной цели воспитания гимназистов будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

1) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

2) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности и дополнительного 

образования, реализовывать их воспитательные возможности; 

3) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

4) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа 

в школьном сообществе; 

5) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

детей. 

6) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление - как на уровне школы, 

так и на уровне классных сообществ; 

7) организовывать профориентационную работу со школьниками; 

8) организовывать в гимназии гражданско-патриотическую деятельность 

(патриотический клуб «Держава»: добровольчество, краеведческо-поисковую работу, военно-

патриотическую работу, военно-спортивные игры и др.) и привлекать к ней гимназистов для 

освоения ими новых видов социально значимой деятельности; 

9) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 

10) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал; 

11) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

12) Организовывать безопасные условия жизнедеятельности гимназистов, правовое 

воспитание, профилактику вредных привычек, асоциального поведения.  

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в  гимназии интересную 

и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом 

профилактики антисоциального поведения.   

3.Виды, формы и содержание деятельности. 

Практическая реализация цели и задач воспитания МБОУ «Гимназия им. И.М. 

Макаренкова» с. Ольговка представлена в виде инвариантных и вариативных модулей, 

которые ориентированы на решение одной из поставленных задач воспитания и 
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соответствует одному из направлений воспитательной работы гимназии. 

 

3.1. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с 

коллективом класса; индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу 

с учителями-предметниками в данном классе; работу с родителями обучающихся или их 

законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

- инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося, 

совместных дел с обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, вовлечь в них обучающихся с самыми 

разными потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с 

другой, - установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

- проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности обучающегося, поддержки активной позиции каждого обучающегося 

в беседе, предоставления обучающимся возможности обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения; 

- сплочение коллектива класса через  игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые 

классными руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения 

обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные 

«огоньки» и вечера, дающие каждому обучающемуся возможность рефлексии собственного 

участия в жизни класса;  

Инвариантные модули Вариативные модули 

«Классное руководство» «Ключевые общешкольные дела» 

«Школьный урок»« «Я - гражданин России» 

Курсы внеурочной деятельности» «Детские общественные объединения» 

«Работа с родителями «Школьные и социальные медиа» 

«Самоуправление» «Предметно-эстетическая среда» 

«Профориентация» «Безопасное детство» 
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- выработка совместно с обучающимися законов класса, помогающих обучающимся 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

-изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через наблюдение 

за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогическим работником беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного 

руководителя с родителями обучающихся, учителями-предметниками, а также (при 

необходимости) - со школьным психологом; 

- поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, 

выбор профессии, организации высшего образования и дальнейшего трудоустройства, 

успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным руководителем в 

задачу для обучающегося, которую они совместно стараются решить; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на формирование 

личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года - вместе 

анализируют свои успехи и неудачи; 

- коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

или законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работа с учителями-предметниками в классе: 

- регулярные консультации классного руководителя с учителями - предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогических работников 

по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между 

учителями-предметниками и обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

- привлечение учителей-предметников к участию во внутриклассных делах, 

дающих педагогическим работникам возможность лучше узнавать и понимать своих 

обучающихся, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

- привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях класса 

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями:  

- регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 
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обучающихся, о жизни класса в целом; 

- помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями - 

предметниками; 

- организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

- создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их 

обучающихся; 

- привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел класса; 

- организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

3.2. Модуль «Школьный урок» 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
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обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Модуль 3.3. «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через  

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

-поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит 

в рамках следующих выбранных обучающимися ее видов. 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

передачу обучающимся социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 

мировоззрение и научную картину мира.   

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для социальной самореализации обучающихся, направленные на 
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раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее 

духовно-нравственное развитие. 

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них культуры общения, 

развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, на развитие самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование у 

них навыков самообслуживающего труда. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие 

творческих способностей обучающихся, воспитание у них трудолюбия и уважительного 

отношения к физическому труду. 

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

раскрытие творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитие у них 

навыков конструктивного общения, умений работать в команде. 

3.4. Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или 

законными представителями обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и 

форм деятельности: 

На групповом уровне: 

- Совет гимназии,  Совет родителей, участвующие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; 

- Семейный клуб «Лукоморье», предоставляющий родителям, педагогическим 

работникам и обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

обучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с 

обучающимися, проводятся мастер-классы, лектории, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные уроки и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно - воспитательного процесса 
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в школе; 

- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; 

- родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 

психологов и педагогических работников; 

На индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

обучающегося; 

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. 

3.5 Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам - предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 

детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством 

введения функции педагога - куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом. 

На уровне школы: 

- через деятельность Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной организацией и принятия административных 

решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

 - через деятельность Совета по направлениям РДШ (личностное развитие, гражданская 

активность, военно - патриотическое и информационно - медийное), объединяющих 

представителей этих направлений классов для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; 
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- через работу творческих групп, инициирующих и организующих проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов и 

т.п.), отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций и т.п.; 

- через деятельность «Службы примирения», созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников и курируемой школьным психологом в целях урегулирования 

конфликтных ситуаций в школе. 

На уровне классов: 

-через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса; 

-через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, отправляющихся в 

походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых среди 

участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне: 

-через вовлечение гимназистов  в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

-через реализацию гимназистами, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за каким-либо направлением. 

3.6. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб обучающихся. Задача совместной деятельности педагогического 

работника и обучающегося - подготовить обучающегося к осознанному выбору своей 

будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося к выбору, педагогический 

работник актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд 

в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа в гимназии 

осуществляется через реализацию профориентационного проекта «Вершина успеха»: 

-круглые столы, конференции, презентации, направленные на информационное 

ориентирование в современном мире профессий; 

- циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

- профориентационные игры: деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 

которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие 

знания обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной обучающимся профессиональной деятельности; 
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- экскурсии на предприятия поселка, района,  области, дающие обучающимся 

начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых 

дверей в профессиональные образовательные организации и организации высшего 

образования; 

- организация на базе пришкольного детского лагеря отдыха профориентационных 

смен, в работе которых принимают участие эксперты в области профориентации и где 

обучающиеся могут глубже познакомиться с теми или иными профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развивать 

в себе соответствующие навыки. 

- совместное с педагогическими работниками изучение интернет ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн- тестирования, 

прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

-участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах, 

посещение открытых уроков; 

- индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в процессе 

выбора ими профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную программу школы, или в рамках курсов 

дополнительного образования. 

 

3.7. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Ключевые дела - это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и 

обучающимися. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

гимназистов, объединяющих их вместе с педагогическими работниками в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа обучающихся и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в гимназии.  

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы: 

Вне образовательной организации: 

-социальные проекты - ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные на 
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преобразование окружающего социума; 

- открытые дискуссионные площадки - регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 

приглашаются представители других школ, представители власти, общественности и в 

рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, социальные, 

проблемы, касающиеся жизни школы, поселка, области, страны; 

- организуемые совместно с семьями обучающихся спортивные состязания, 

праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации обучающихся и включают их в деятельную заботу об окружающих; 

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 

международным событиям. 

На уровне образовательной организации: 

- общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для 

обучающихся и педагогических работников знаменательными датами и в которых участвуют 

все классы школы; 

- торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом обучающихся на 

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных 

статусов в школе и развивающие школьную идентичность обучающихся; 

- церемонии награждения обучающихся и педагогических работников за активное 

участие в жизни гимназии, защиту чести гимназии в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие гимназии. 

Это способствует поощрению социальной активности обучающихся, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогическими работниками и воспитанниками, 

формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

На уровне классов: 

- выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 

- участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

- проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на 

уровне общешкольных советов дела. 

На уровне обучающихся: 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые дела школы в одной 

из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 
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- индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

- наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

обучающимися, с педагогическими работниками и другими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, которые могли бы 

стать хорошим примером для обучающегося, через предложение взять в следующем 

ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

3.8. Модуль «Я – гражданин России» 

         На протяжении последнего десятилетия в гимназии приоритетным направлением 

воспитания обучающихся было гражданско-патриотическое. В 2014 году по инициативе 

педагогов и обучающихся был создан патриотический клуб «Держава», объединивший 

творческих и ответственных гимназистов.  Работа клуба организована таким образом, что 

воспитанники клуба стали инициаторами большинства общих дел гимназии, которые 

соединяют  в себе историко-краеведческую поисковую деятельность, занятия доармейской, 

туристической подготовкой, добровольческое движение, занятия спортом и проведение 

творческих мероприятий. Таким образом, программа клуба  имеет не только патриотическую, 

но и оздоровительную, реабилитационную направленность, рекомендована для подростков с 

дивиантным поведением, подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации.  Именно 

таким учащимся очень важно проявить себя в разных видах деятельности, особенно в 

подготовке к взрослой самостоятельной жизни.  

     Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы: 

Вне образовательной организации: 

- совместные планы работы с Добринской  районной общественной организацией по 

защите и поддержке инвалидов и участников войны в Афганистане, локальных конфликтов и 

их семей», «Добринская  районная организация Липецкого регионального отделения 

Всероссийской  общественной  организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, 

вооруженных сил и правоохранительных органов». 

На уровне образовательной организации: 

- проекты, акции, направленные на гражданско-патриотическое воспитание; 

- общешкольные концертные программы, посвященные защите Отчизны;  

- общешкольные спортивные состязания, посвященные воинской доблести; 

- военно-спортивные игры ; 

- деятельность кадетского класса; 

- добровольчество; 
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- краеведческая работа; 

- работа по допризывной подготовке, 

-экскурсии по местам боевой славы. 

На уровне классов: 

-единые Уроки Мужества; 

- акции, проекты по изучению истории своей семьи, воинской доблести 

родственников; 

На уровне обучающихся: 

- вовлечение в значимую гражданско-патриотическую деятельность каждого 

обучающегося, воспитание истинного патриота Родины. 

 

3.9. Модуль  «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе гимназии детское общественное объединение - это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 

указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 

19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) "Об общественных объединениях" (ст. 5). 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через:  

-утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность 

выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), 

дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

-организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный 

для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь другим 

людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, забота, 

уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других; 

-договор, заключаемый между ребенком и детским общественным объединением, 

традиционной формой которого является Торжественное обещание (клятва) при вступлении в 

объединение. Договор представляет собой механизм, регулирующий отношения, 

возникающие между ребенком и коллективом детского общественного объединения, его 

руководителем, школьниками, не являющимися членами данного объединения; 

-клубные встречи - формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, планирования дел в школе 

и поселке, празднования знаменательных для членов объединения событий; 

-рекрутинговые мероприятия, реализующие идею популяризации деятельности детского 

общественного объединения, привлечения в него для новых участников (проводятся в форме 
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игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

-поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 

ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики детского 

объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, 

создания и поддержки интернет-странички детского объединения в соцсетях, организации 

деятельности пресс-центра детского объединения, проведения традиционных огоньков - 

формы коллективного анализа проводимых детским объединением дел). 

На базе МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка функционируют следующие 

детские общественные объединения: 

- Первичное отделение РДШ. 

- Отряды ЮИД; 

- Отряд юнармейцев. 

3.10. Модуль «Школьные и социальные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) - развитие коммуникативной 

культуры гимназистов, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа 

реализуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

-разновозрастный медийный совет подростков, старшеклассников и консультирующих их 

взрослых, целью которого является освещение (через школьную службу новостей) наиболее 

интересных моментов жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, 

секций, деятельности органов ученического самоуправления; 

-школьный медиацентр - созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 

конкурсов, спектаклей, вечеров, дискотек; 

-группа «Пресс-центр»- разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности образовательной организации в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности к школе, информационного 

продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на 

которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для 

школы вопросы; 

- фото-видеостудия «Апельсин», в рамках которой создаются ролики, клипы, осуществляется 

монтаж познавательных, документальных, анимационных, художественных фильмов, с 

акцентом на этическое, эстетическое, патриотическое просвещение аудитории; 

- газета «Взгляд гимназиста»; 
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- участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

3.11. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая обучающегося предметно-эстетическая среда школы, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир обучающегося, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию обучающимся школы. Воспитывающее влияние на обучающегося 

осуществляется через такие формы работы с предметно-эстетической средой школы как: 

- оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить хорошим 

средством разрушения негативных установок обучающихся на учебные и внеучебные 

занятия; 

- размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих 

их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего 

обучающихся с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, 

походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

- озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во дворе школы 

беседок, спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для обучающихся 

разных возрастных категорий; 

- создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле школы стеллажей 

свободного книгообмена, на которые желающие обучающиеся, родители и педагогические 

работники могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для 

чтения любые другие; 

- благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

вместе с обучающимся своих классов, позволяющее обучающимся проявить свои фантазию и 

творческие способности, создающее повод для 

- событийный дизайн - оформление пространства проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.); 

 -организация и проведение творческих конкурсов и проектов по организации 

предметно-эстетической среды; 

- акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно--

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

школы, ее традициях, правилах. 

         3.12. Модуль «Безопасное детство» 

Модуль направлен на воспитание законопослушного поведения, культуры поведения, 
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создание условий для формирования желаний учащихся приносить пользу обществу, 

уважение к правам и свободам человека, позитивного отношения к жизни, 

стрессоустойчивости, а также на обеспечение безопасности участников образовательного 

процесса в образовательных учреждениях во время трудовой и учебной деятельности. 

Эта работа осуществляется через: 

- функционирование программы формирования законопослушного поведения, 

профилактики асоциального поведения, личностного самопознания и самоопределения  

подростков «Мой выбор»; 

- действие Совета по профилактике правонарушений; 

-  сотрудничество с органами системы профилактики правонарушений; 

- организацию отдыха и занятости в летний период детей и подростков, находящихся в 

социально-опасном положении, в трудной жизненной ситуации,  состоящих на 

профилактическом учете в органах системы профилактики и образовательном учреждении; 

- участии в профилактических акциях; 

- проведение мероприятий антитеррористической направленности; 

- реализацию мероприятия «Всеобуч»; 

- привлечение школьников к проблеме межэтнических отношений, через организацию 

классных часов, круглых столов, мастер-классов; 

- мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета; 

- коллективные и индивидуальные профилактические беседы с учащимися 

инспектором ПДН, членами КДН и ЗП, представителями духовенства. 

 

4.Анализ воспитательного процесса. 

          Анализ организуемого в гимназии воспитательного процесса проводится с целью 

выявления основных проблем школьного воспитания и последующего их решения. 

          Анализ осуществляется ежегодно силами экспертов самой образовательной 

организации с привлечением (при необходимости и по решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

        Основными принципами, на основе которых осуществляется анализ воспитательного 

процесса в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

школьниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
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деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

школьников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

школьников - это результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с 

другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

          Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного процесса 

являются следующие. 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников (какова динамика 

личностного развития школьников каждого класса; какие прежде существовавшие проблемы 

личностного развития школьников удалось решить; какие проблемы решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать?) 

2. Воспитательная деятельность педагогов (испытывают ли педагоги затруднения в 

определении цели и задач своей воспитательной деятельности; испытывают ли они 

проблемы с реализацией воспитательного потенциала их совместной с детьми деятельности; 

стремятся ли они к формированию вокруг себя привлекательных для школьников детско-

взрослых общностей; доброжелателен ли стиль их общения со школьниками; складываются 

ли у них доверительные отношения со школьниками; являются ли они для своих 

воспитанников значимыми взрослыми людьми?) 

3. Управление воспитательным процессом в образовательной организации (имеют ли 

педагоги чёткое представление о нормативно-методических документах, регулирующих 

воспитательный процесс в школе, о своих должностных обязанностях и правах, сфере своей 

ответственности; создаются ли школьной администрацией условия для профессионального 

роста педагогов в сфере воспитания; поощряются ли школьные педагоги за хорошую 

воспитательную работу со школьниками?) 

4. Ресурсное обеспечение воспитательного процесса в образовательной организации (в 

каких материальных, кадровых, информационных ресурсах, необходимых для организации 

воспитательного процесса, особенно нуждается школа - с учётом ее реальных возможностей; 

какие имеющиеся у школы ресурсы используются недостаточно; какие нуждаются в 

обновлении?) 

Итогом анализа организуемого в гимназии воспитательного процесса является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу, и 

проект направленных на это управленческих решений. 

2.4. Календарный план воспитательной работы. Приложение 2 к АООП образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

       Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного здорового 

образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью  знаний,  установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,  

обеспечивающих  сохранение  и  укрепление физического  и  психического  здоровья как  

одной  из  ценностных  составляющих,  способствующих  познавательному  и 

эмоциональному развитию ребенка.   

Программа формирования здорового образа жизни ориентирована на достижение требований 

к личностным результатам освоения АООП:   

• формирование  целостного, социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его   
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органичном  единстве  и  разнообразии природы, народов, культур и религий, овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;   

• формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие   

мотивации  к  творческому  труду,  работе  на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.   

Программа    направлена  на  развитие  мотивации  и  готовности  обучающихся  с  умственной  

отсталостью  действовать  предусмотрительно,  придерживаться  здорового  и  экологически  

безопасного  образа  жизни,  ценить  природу  как  источник духовного развития, информации, 

красоты, здоровья, материального благополучия.   

Необходимым  и  обязательным  компонентом  программы  является    здоровьесберегающая  

работа,  требующая  создания соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.   

Реализация  программы  проходит  в  единстве  урочной,  внеурочной  и  внешкольной  
деятельности,  в  совместной педагогической работе образовательной организации и других 

институтов общества.   

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и укреплении 

физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ 

культуры здорового образа жизни.   

Основные задачи программы: 

• формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и  

здорового образа жизни;   

• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование  

заинтересованного отношения к собственному здоровью)  путем  соблюдения  правил  

здорового  образа  жизни  и  организации  здоровьесберегающего  характера  учебной  

деятельности и общения;   

• формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и  

отдыха, двигательной активности;  

• формирование установок на использование здорового питания;   

• использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  обучающихся  с   

учетом  их  возрастных,  психофизических особенностей,  развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом;    

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;    

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе  

использования навыков личной гигиены;   

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся  

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания);    

• становление  умений  противостояния  вовлечению  в  табакокурение,   

употребление  алкоголя,  наркотических  и сильнодействующих веществ;  

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым  

вопросам, связанным с особенностями  роста и развития, состояния здоровья;   

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших  

умений поведения в экстремальных  (чрезвычайных) ситуациях. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в 

урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых 

учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный 

образ жизни.  Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая 

культура», «Природоведение», «Социально-бытовая ориентировка», а также «Технология». 
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В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций:  

элементарные природосберегающие умения и навыки:  

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к 

природе, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позиций здорового образа жизни;  

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи;  

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ;  

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения 

при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у 

себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома, на улице;  

умение оценивать правильность поведения в быту;  

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности;  

навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми 

людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

 

Просветительская работа с родителями. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 

безопасного образа жизни включает:  

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов,  конференций, круглых 

столов и т.п.; организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, 

спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, 

укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, 

соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных 

привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 
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Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами. 

Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная на 

повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня их 

знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов,  

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей)  

необходимой научно методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей  

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Структура комплекса оздоровительных физкультурных мероприятий 

Оздоровительные физкультурные мероприятия применяемые в ходе учебного процесса: 

Физическое воспитание школьников. 

Вне уроков физкультуры: 

• подвижные перемены; 

• физкультминутки. 

В ходе внеклассной и внеурочной работы: 

• соревнования «Мама, папа, я - спортивная семья», «Весёлые старты». 

В кружках и секциях: 

• пропаганда занятий физкультурой и спортом. 

Физкультминутки 

Это проведение здоровьесберегающих минуток на уроках общеобразовательного 

цикла. Учащимся необходимы двигательные минутки на уроке, которые позволят им размять 

своё тело, передохнуть и расслабиться. Физкультминутки хороши тем, что предполагают 

активность разных анализаторов и актуализируют разные способности детей. В результате 

использование физкультминуток восстанавливается энергия, внимание снова привлекается к 

учителю, дети, получившие улучшение психоэмоционального состояния, снова чувствуют 

себя включённым в работу. 

 Элементы просветительской работы по здоровьесбережению в ходе уроков  

образовательного цикла. 

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к 

материальным и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников 

используемых в начальной школе, в течение всего учебно-воспитательного процесса. 

 В курсах «Развитие речи», «Мир природы и человека» дети знакомятся с предметами и 

явлениями окружающей действительности, такими как растения, животные, гроза и т. д. 

Учитель должен с одной стороны дать знания об опасности, которую некоторые из них могут 

представлять, с другой формировать бережное отношение к природе. 

 В курсе «Ручной труд» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

 В курсе «Физическая культура» весь материал способствует выработке установки на 

безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы программы. 

 Кроме того почти на всех уроках чтения и письма формируются и закрепляются 

гигиенические умения и навыки (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.) 

 Могут проводиться беседы (классные часы) на темы: 

Классная комната обучающихся. 

Двигательная активность. 

Твой режим дня. 

Предупреждение простудных заболеваний. 

Физический труд и здоровье. 
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Как сохранить хорошее зрение. 

Предупреждение травм и несчастных случаев. 

Общее понятие об организме человек. 

Чем человек отличается от животного. 

Роль витаминов для роста и развития человека. 

 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  

способность сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная актив-

ность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные забо-

левания);  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости 

ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и 

поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесбе-

регаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 
 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей;  

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

 

Диагностика эффективности  реализации программы 

Критерии Показатели 

1.Сформированность физического 

потенциала обучающихся. 

1.Состояние здоровья обучающихся по итогам 

углубленного медосмотра. 

2.Развитость физических качеств (уровень 

обученности по физической культуре). 

2.Сформированность нравственного  

потенциала личности ученика 

начальной школы. 

1.Осознание значимости ЗОЖ в сохранении 

здоровья (по итогам анкетирования). 
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2.5. Программа коррекционной работы.  

Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 

преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом 

развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом  
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 
 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной  
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 
 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де-

ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

3.Осмысление обучающимися 

содержания проведенных мероприятий 

по здоровьесбережению, экологических 

акций. 

1.Уровень осмысления обучающимися 

содержания проведенных мероприятий (на 

основе анкетирования). 
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Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью 

создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении  

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания  

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,  

интервьюирование), 

 психолого-педагогический эксперимент,  

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

 беседы с учащимися, учителями и родителями, 

 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за  

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения  

учащегося (совместно с педагогами), 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех  

обучающихся, 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных  

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

 разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий  

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его  

поведения, 

 социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при  

психотравмирующих обстоятельствах. 
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В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые, 

 игры, упражнения, этюды, 

 психокоррекционные методики и технологии,  

 беседы с учащимися, 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в  

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов  

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

 анкетирование педагогов, родителей, 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению  

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  

компетентности, 

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них  

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий 

и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения  

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в  

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

 лекции для родителей, 

 анкетирование педагогов, родителей, 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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2.6. Программа внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направле-

нная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет 

все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации.   

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного 

времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнеде-

ятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста-

новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сооб-

ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са-

моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-

вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 
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Пояснительная записка 

 Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, 

организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит 

совершенствование внеурочной деятельности. 

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

 Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, 

познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

 Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах 

человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе 

развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 

для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

 Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту 

сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные 

потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной 

личности.  Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако 

наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

 Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, диспутов, КВНов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, воспитательных мероприятий, соревнований, и 

т.д. 

 Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. В процессе формирования 

личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так 

как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные 

социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в 

конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

 Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

- приобретение учащимися социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Цель воспитательной внеурочной деятельности: 

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
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интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи воспитательной внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с общественными организациями, ДДТ, библиотеками, семьями 

учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни. 

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

8. Введение системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от  учёбы время. 

10. Организация информационной поддержки учащихся. 

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

Принципы программы: 

Включение учащихся в активную деятельность. 

Доступность и наглядность. 

Связь теории с практикой. 

Учёт возрастных особенностей. 

Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме уче-

бной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспи-

тания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, 

форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе 

различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с 

учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).     
Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-

развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта.  

Виды внеурочной деятельности. 

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);  

 художественное творчество;  

 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность);  

 трудовая (производственная) деятельность;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 туристско-краеведческая деятельность. 
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Организация внеурочной деятельности. 

        Внеурочная деятельность организуется по выбору учащихся и их родителей во 

внеурочное время.  

        Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Продолжительность одного занятия 

составляет 45 минут (в соответствии с нормами СанПин 2.4.2.2821 - 10). Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 45 минут для 

отдыха детей. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся 

во второй половине дня. 

             В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности пришкольного лагеря дневного пребывания, учреждений дополнительного 

образования. 

Виды внеурочной деятельности. 

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);  

 художественное творчество;  

 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность);  

 трудовая (производственная) деятельность;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 туристско-краеведческая деятельность. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться 

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  

некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и 

уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в 
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защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного дей-

ствия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в 

открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся 

могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

 

 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

 ценностное отношение и любовь к близким, к гимназии, своему селу, городу,  

народу, России;  

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым  

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя  

конкретного региона; 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях  

отечественной культуры.  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее  

охраны; 

 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу  

жизни других народов; 

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и  

профессиональной деятельности; 

 готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии  

с собственными интересами и возможностями; 

 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и  

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности;  

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и  

социальных компонентов; 

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и  

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных 

ролей;  

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с  

людьми, работать в коллективе;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального  
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взаимодействия; 

 способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о  

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые  

установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения; 

 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи,  

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и  

практической, общественно полезной деятельности.  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Приложение 3.                                

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

Кадровые условия. 

 

МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка  укомплектована кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определённых АООП.  

Школа имеет  укомплектованный штат работников, специалистов: 

№/п Специалисты Функции Количество 

специалистов в 

начальной 

школе 

1. учитель Организация условий для успешного 

продвижения ребенка в рамках образовательного 

процесса 

7 

Имеют 

переподготовку 

по 

направлению 

«Олегофренопе

дагогика» 

2. логопед Осуществляет работу, направленную на 

максимальную коррекцию отклонений в 

развитии у обучающихся (воспитанников) 

1 

3. Педагог-

психолог 

Помощь педагогу в выявлении условий, 

необходимых для развития ребенка в 

соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Участвует в коррекционно-образовательном 

1 
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процессе, направленном на предупреждение, 

компенсацию и коррекцию отклонений в 

интеллектуальном и сенсорном развитии детей. 

4. Педагог- 

дефектолог 

Участвует в коррекционно-образовательном 

процессе, направленном на предупреждение, 

компенсацию и коррекцию отклонений в 

интеллектуальном и сенсорном развитии детей. 

1 

5. Классный 

руководитель 

Отвечает за организацию внеучебных видов  

деятельности    школьников во внеурочное время 

1 

6. Библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический  

доступ к информации, участвует в процессе 

воспитания культурного и гражданского 

самосознания, содействует формированию 

информационной компетентности обучающихся 

путем  обучения поиску, анализу, оценке и 

обработке  информации 

1 

7. Администрати

вный 

персонал 

Обеспечивает для специалистов гимназии 

условия для эффективной работы, осуществляет 

контроль и текущую организационную работу 

4 

8. Медицинский 

персонал 

Обеспечивает первую медицинскую помощь и 

диагностику, функционирование 

автоматизированной информационной системы 

мониторинга здоровья  учащихся и выработку 

рекомендаций по сохранению и укреплению 

здоровья, организует диспансеризацию и 

вакцинацию школьников 

1 

  

Учебно-методическое оснащение 

Класс  Программа    Учебники 

1 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) - вариант 1 

Аксенова А.К. Букварь, М.Просвещение 2016 

Алышева Т.В.Математика  М.Просвещение 2016 

Якубовская Э.В.Русский язык  М.Просвещение 

2016 

Матвеева Н.Б.Живой мир   М.Просвещение 2016 

Кузнецова Л.А.Технология  М.Просвещение 2016 

2 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с лёгкой 

Алышева Т.В.Математика(1.2 ч.) М.Просвещение 

2016 

Матвеева Н.Б.Живой мир  М.Просвещение 2016 
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умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) - вариант 1 

Ильина С.Ю.  Чтение(1.2 ч.) М.Просвещение 2016 

Якубовская Э.В.Русский язык  М.Просвещение 

2016 

Кузнецова Л.А.Технология   М.Просвещение 2016 

3 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) - вариант 1 

Аксенова А.К. Русский язык М. Просвещение 2016 

Матвеева Н.Б.Живой мир  М.Просвещение 2016 

Ильина С.Ю. чтение М.Просвещение 2016 

Эк В.В.Математика М.Просвещение 2016 

Кузнецова Л.А.Технология М.Просвещение 2016 

4 Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)-вариант 1 

Ильина С.Ю. Чтение М.Просвещение 2016 

Перова  М.Н.Математика М.Просвещение 2016 

Матвеева Н.Б.Живой мир М.Просвещение 2016  

Аксенова А.К. Русский язык М.Просвещение 2016 

Кузнецова Л.А.Технология М.Просвещение 2016 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

 

    Финансовые условия реализации АООП обеспечивают: 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы общего 

образования умственно отсталых обучающихся опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатного общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в 

задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС общего образования. 

    Финансово экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации основной адаптированной образовательной программы для 

умственно отсталых обучающихся должны: обеспечивать образовательной организации 

возможность исполнения требований стандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования.  

Финансирование реализации адаптированной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью должно осуществляться в объеме не ниже установленных 

нормативов финансирования государственной образовательной организации. 

Структура расходов на образование включает: 



75 

 

 Образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы. 

 Сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации. 

 Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

 Обеспечение необходимым учебным, информационно техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества 

предоставляемых образовательной организацией услуг (выполнения работ) размерам 

направляемых на эти цели средств бюджета. 

 

        Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения АООП. 

Материально-технические условия в школе обеспечивают соблюдение санитарно-

гигиенических норм образовательного процесса.  

          Ежегодно в летний период в школе проводится текущий ремонт.  

Для образовательных нужд в используются: 

 аудитория — 2; 

 спортивный зал — 2; 

 кабинет психолога и дефектолога - 1 

 актовый зал — 1; 

 библиотека — 1; 

 медицинский кабинет — 1; 

 оборудованная игровая площадка перед школой. 

Школа оборудована помещением для питания обучающихся, организовано 

качественное горячее питание. 

            Школа обеспечена всеми необходимыми для организации учебного процесса 

расходными материалами и канцелярскими принадлежностями, хозяйственным 

инвентарем. 

 

 Технические средства обучения: 

 мультимедийный проектор —2; 

 интерактивная доска – 2; 

 в кабинете есть подключение к сети Интернет; 

 принтер — 1; 

 сканер — 1. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

должно обеспечивает возможность: 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и 

звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в сети 

«Интернет» и другое); 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 
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организации отдыха и питания; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП соответствует не только 

общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

организации временного режима обучения; 

техническим средствам обучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Организация работает над созданием отдельных специально оборудованных 

помещений для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, 

учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы 

коррекционной работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося.  

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами МБОУ 

«Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка. 

 

 

 

 

 



Приложение 1 (редакция приказа № 221  от 31.08.2023г.)  к АООП образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия им.И.М. Макаренкова» с.Ольговка: 

 

Список рабочих программ на 2023– 2024 учебный год  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 1 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 1 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 1 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 1 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 1 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 1 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Рисование» 1 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 1 класс. 

Составитель: учитель начальных классов Калинина А.И. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 1 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 3 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Рисование» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 3 класс. 

Составитель: учитель начальных классов Киричкова М.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 3 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 3 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Рисование» 3 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 3 класс. 

Составитель: учитель начальных классов Будаева Г.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 3 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 4 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 4 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 4 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Рисование» 4 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 4 класс. 

Составитель: учитель начальных классов Зиновьева С.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 4 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 4 класс.  



Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 4 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 4 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Рисование» 4 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 4 класс. 

Составитель: учитель начальных классов Широкова Н.Б. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 4 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 5 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 5 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 5 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» 5 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 5 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 5 класс. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Изобразительное искусство» 5 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 5 класс.  

Составитель: учитель Алисова Е.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 5 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 6  класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 6 класс.  

Составитель: учитель русского языка и литературы Злобина В.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 6 класс.  

Составитель: учитель Ращепкина Т.Д. 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» 6 класс. 

Составитель: учитель биологии Кулакова И.Е. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 6 класс. 

Составитель: учитель географии Бондарь В.П. 

Рабочая программа по  учебному предмету «Мир истории» 6 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 6 класс. 

Составитель: учитель истории и обществознания Асламова Д.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 6 класс.  

Составитель: учитель технологии Воробьева Т.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 6 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 7 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 7 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 7 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 7 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 7 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 7 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 7 класс.  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 7 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 7 класс.  



Составитель: учитель Кутищева О.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 7 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 8 класс. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 8 класс.   

Составитель: учитель русского языка и литературы Панина Т.Е. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 8 класс.  

Составитель: учитель математики Лузанова О.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 8 класс.  

Составитель: учитель информатики Бобков М.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 8 класс. 

Составитель: учитель биологии Кулакова И.Е. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 8 класс . 

Составитель: учитель географии Бондарь В.П. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 8 класс.  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 8 класс.  

Составитель: учитель истории и обществознания Агаркова Л.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 8 класс. 

 Составитель: учитель технологии Воробьева Т.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 8 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Некрасова В.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 8 класс.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 8 класс.   

Составитель: учитель русского языка и литературы  Васильева С.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 8 класс.  

Составитель: учитель математики Кондратова Н.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 8 класс.  

Составитель: учитель информатики Бобков М.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 8 класс. 

Составитель: учитель биологии Кулакова И.Е. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 8 класс. 

Составитель: учитель географии Насонова М.И. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 8 класс.  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 8 класс. 

Составитель: учитель истории и обществознания Прохорова И.А.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 8 класс. 

 Составитель: учитель Панина Л.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 8 класс.  

Составитель: учитель физической культуры Широков В.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 8 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 8 класс (ИО).   

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 8 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 8 класс (ИО).  

Составитель: учитель информатики Бобков М.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 8 класс (ИО). 



Рабочая программа по учебному предмету «География» 8 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 8 класс (ИО).  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 8 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 8 класс (ИО). 

 Составитель: учитель Юденко О.И. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 8 класс (ИО).  

Составитель: учитель физической культуры Некрасова В.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель Воробьева Т.Н. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель Гришина Н.М. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель информатики Бобков М.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 9 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 9 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 9  класс (ИО).  

Составитель: учитель Шестакова Т.А. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель русского языка и литературы  Васильева С.С. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 9 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «География» 9 класс (ИО). 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по  учебному предмету «История Отечества» 9 класс (ИО).  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 9  класс (ИО).  

Составитель: учитель Панина Л.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель информатики Бобков М.В. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» 9 класс (ИО).  

Составитель: учитель физической культуры Широков В.Н. 

Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия».  

Составитель: учитель-логопед Попова А.В. 

Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия».   

Составитель: педагог-психолог Белобородова М.В. 

Рабочая программа коррекционного курса «Дефектологические занятия». 

Составитель: учитель-дефектолог Чернышова А.Р. 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика». 

Составитель: учитель физической культуры Заячникова О.С. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 



Составитель: учитель начальных классов Зиновьева С.В. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Орлята России». 

Составитель: учитель начальных классов Калинина А.И. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность». 

Составитель: учитель Асламова Д.А. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

Составитель: учитель Кутищева О.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 (редакция приказа № 221  от 31.08.2023г.)  к АООП образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия им.И.М. Макаренкова» с.Ольговка: 
 
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, 1-4 классы 

 

3.1. Классное руководство 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Работа с опаздывающими и выяснение 

причин отсутствия учащихся. 

1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Организация питания учащихся. 1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Организация дежурства в классном 

кабинете. 

1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Индивидуальная работа с учащимися. 1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Ведение и учет пропусков в журнале. 1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Контроль за внешним видом учащихся 

класса. 

1-4 Ежедневно Классный 

руководитель 

Проверка дневников учащихся. 1-4 Еженедельно Классный 

руководитель 

Проведение тематического классного часа 

(по плану воспитательной работы класса) 

1-4 Еженедельно Классный 

руководитель 

Работа с учителями - предметниками 1-4 В течение года Классный 

руководитель 

Встречи с психологом. 1-4 В течение года Классный 

руководитель 

Посещение уроков в своем классе. 1-4 В течение года Классный 

руководитель 

Оформление классного журнала по 

итогам четверти. 

1-4 Один раз в 

четверть 

Классный 

руководитель 

Статистические данные класса за четверть 

(сдавать в учебную часть) 

1-4 Один раз в 

четверть 

Классный 

руководитель 

Семинар классных руководителей. 1-4 Один раз в 

четверть 

Классный 

руководитель 

Проведение открытого мероприятия 

согласно плану 

1-4 Один раз в год Классный 

руководитель 

Анализ плана воспитательной работы 1-11 Май Классный 

руководитель 

Составление плана воспитательной 

работы 

1-4 Август Классный 

руководитель 

Оформление социального 

паспорта класса 

1-4 Сентябрь Классный 

руководитель 



Изучение жилищно-бытовых условий 

учащихся своего класса. 

1-4 Август Классный 

руководитель 

Посещение семей учащихся 1-4 В течение года Классный 

руководитель 

Оформление личных дел учащихся 1-4 Июнь Классный 

руководитель 

Проведение единых классных часов 1-4 В течение 

учебного года 

Классный 

руководитель 

 
3.2 Школьный урок 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время  

проведения 

Ответственные 

«Урок цифр» 1-4 В течение года Классные 

руководители, 

учитель 

информатики 

Предметные недели  1-4 В течение года Классные 

руководители 

Всероссийская олимпиада школьников 4 Октябрь-декабрь Заместитель 

директора 

Неделя детской книги 1-4 Март Классные 

руководители 

Открытая олимпиада школьников 

«Грамотей» 

3-4 апрель Заместитель 

директора 

Открытая олимпиада школьников 

«СуперБит» 

3-4 апрель Заместитель 

директора 

Открытая олимпиада школьников 

«Уникум» 

3-4 апрель Заместитель 

директора 

Предметные недели  1-4  В течение года  Классные 

руководители 

 

3.3. Курсы внеурочной деятельности 

Наименование программы  Классы Ориентировочное  

время проведения 

Ответственные 

«Уроки хороших манер» 1 В течение года Руководитель 
кружка 

«Шахматы» 
2 

В течение года Руководитель 
кружка 

«Россия – Родина моя» 3 В течение года Руководитель 
кружка 

«Занимательная математика» 4 

 

В течение года Руководитель 
кружка 

 
3.4. Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Общешкольное собрание  1-11 Сентябрь Администрация 

школы 



Анкетирование родителей «Мои 

предложения». 

 

1-4 Сентябрь  Классные 

руководители 

Заседание  Совета родителей 1-11 Согласно плану  Администрация 

школы 

Круглый стол «Родители и учителя.  Мы 

вместе» 

      1-11 Октябрь Администрация 

школы 

День открытых дверей      1-4 март Администрация 

школы Проведение родительского всеобуча       1-4 В течение года Классные 

руководители 

Родительские собрания по классам       1-4  1 раз в четверть Классные 

руководители Участие в работе общественной комиссии 

по питанию 

      1-4  В течение года Администрация 

школы 

Привлечение в качестве общественных 

наблюдателей 

      1-4 В течение года Администрация 

школы 

Работа семейного клуба «Лукоморье»  В течение года  Педагог-

организатор  
 Родительская акция «Дорога и дети» 

 

      1-4  сентябрь Педагог-

организатор  

Устный журнал  «Судьба человека», 

посвященная  Дню       пожилых людей 

(проект «Диалог поколений») 

      1-4 октябрь Педагог-

организатор  

Выездной концерт в дом-интернат с. 

Верхняя Матрёнка в честь дня пожилого 

человека. 

Семейн

ый клуб 

октябрь Педагог-

организатор 

Конкурсная программа «Самая лучшая 

бабушка-2021» 

1-4 октябрь Педагог-

организатор 

Конкурсная программа «Скатерть - 

самобранка» 

1-4 октябрь Педагог-

организатор 

Концерт к Дню учителя «От родителей с 

благодарностью!» 

1-4 октябрь Педагог-

организатор 

Концерт « С любовью о МАМЕ», 

посвященный Дню Матери 

1-4 ноябрь Педагог-

организатор  

Совместное мероприятие «Спорт + моя 

семья» 

1-4 ноябрь Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 
Новогоднее представление «Чудеса 

около елки» 

1-4 декабрь Педагог-

организатор 

Конкурс на лучшее оформление класса к 

новогодним праздникам  «Сказочная 

комната». 

1-4 декабрь Заместитель 

директора 

Акция «Мой папа в армии служил!» 1-4 февраль Педагог-

организатор 

Конкурсная программа «Папины дочки» 1-4 Март  Педагог-

организатор 

Мастер-класс от родителей «Открытка 

для ветерана» 

1-4  Апрель  Педагог-

организатор 

Мероприятие, посвящённое 

Международному Дню семьи, 

 VI фестиваль семейного творчества 

«Семья талантами богата». 

1-4  Май  Педагог-

организатор  

 
 



 

 

 
3.7. Ключевые общешкольные дела 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное  

время проведения 

Ответственные 

Проведение торжественной линейки, 

посвященной Дню знаний 

1-11 Сентябрь Зам. директора  

«Голубь мира» ко дню солидарности в 

борьбе с терроризмом 

1-4 Сентябрь Зам. директора по 

УВР, старшая 

вожатая Конкурс детского творчества «Красота 
Божьего мира» 

   

Легкоатлетический праздник «Прыг-
скок!» 

1-4 Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 
День учителя. Концерт «Славим 
учителей!» 

1-4 Октябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

организаторорган

изатор 

организатор 

День Здоровья 1-4 Октябрь  Учителя 

физкультуры 

3.5. Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выборы в актив класса. Распределение 

поручений. 

 

1-4 Сентябрь Классные 

руководители 
Организация дежурства по классу. 1-4 Сентябрь Классные 

руководители   Проведение рейдов «Внешний вид 
учащихся» 

1-4 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Игра-тренинг «Наш коллектив!» 1-4 октябрь Педагог-психолог 

Игра на выявление лидеров «Я в 
разведку с ним пошел» 

1-4 Декабрь  Педагог-психолог 

Акция книгодарения 1-4 Февраль Классные 
руководители Рейд по проверке сохранности 

школьных учебников 

1-4 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Выпуск стенгазет к календарным 
праздникам и знаменательным событиям 

1-4 В течение год классные 
руководители 

 

3.6. Профориентация 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Урок профориентации «Профессии 

наших родителей» 

1-4 октябрь Зам. директора, 

классные 

руководители  Квест «Путешествивие в страну 
профессий» 

1-4 ноябрь Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков по охране труда 
«Профессии вокруг нас» 

1-4 январь Учитель ИЗО 

Развлекательная игра «Город мастеров» 1-4 февраль  

Защита проектов «Я хочу стать…» 1-4 апрель Зам. директора  



День народного единства.  1-4 Ноябрь  Классные 

руководители 
Осенние праздники «Осень – рыжая 
подружка» 

1-4 октябрь Педагог-

организатор 
Неделя православной культуры 1-4 ноябрь Педагог-

организатор 
Новогодние представления «Чудеса 
около елки» 

1-4 декабрь Педагог-

организатор День лыжника. 1-4 январь Учитель 

физкультуры 
Фольклорный праздник «Крещенский 

вечерок» 
 

1-4 январь Классные 

руководители 
День гимназии 1-4 март Заместитель 

директора  
КТД «Веснушки», мероприятия 

посвященные  8Мррта 

1-4 март Педагог-

организатор 
День здоровья. 1-4 апрель Учителя 

физкультуры 
Фестиваль ГТО 1-4 апрель Учителя 

физкультуры 
Выпускной праздник из начальной 

школы 

4 май Классные 

руководители 
Праздник Последнего звонка 1-4 май Заместитель 

директора, 

классные 

руководители. 
День славянской письменности 1-4 май Классные 

руководители   

3.8 «Я – гражданин России» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Мероприятия, посвящённые Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом.  

1-4  1-4 сентября Педагог-

организатор 

Фестиваль русских народных игр 1-4 сентябрь Педагог-

организатор 

Час   поэзии и памяти о павших на полях 

сражений во всех войнах «Белые 

журавли». 

1-4 октябрь Педагог-

организатор 

Проект «Символы России» 1-4 октябрь Классные 

руководители 

Проект «Города – герои» 1-4 ноябрь Классные 

руководители 

День памяти воинов-

интернационалистов, односельчан, 

братьев Тихонравовых «Я расскажу вам о 

войне» 

3-4 ноябрь Классные 

руководители 

День героев Отечества. 1-4  9 декабря  Педагог-

организатор 

Месячник «Мой папа в армии служил»  1-4 Февраль  Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Акция «Армейский чемоданчик» 1-4 Февраль Классные 

руководители, 

педагог-



организатор 

Военно-спортивная игра «На посту» 2-4 февраль педагог-

организатор 

Акция  «Праздник в каждый дом»  1-4 Октябрь, ноябрь, 

декабрь, январь. 

Отряд «Звезды 

памяти» 

Вывешивание кормушек у домов 

тружеников тыла. Акция «Прилетайте, 

птицы».  

1-4 15-23 февраля Добровольческий 

отряд «Капля добра» 

Акция «След войны в моём доме» 1-4 В течение года Отряд «Звёзды 

памяти». 

Педагог-организатор 

  Военно-спортивная   игра «Искра», 

посвященная Дню Победы. 

1-4 Май Отряд «Допризывник 

России», педагог-

организатор 

Конкурс рисунков «Салют, Победа!» 1-4 май Учитель ИЗО 

Фестиваль патриотической песни 

«Дорогами войны» 

1-4 май Классные 

руководители 

Акция «Бессмертный полк» 1-4 9 мая Зам. директора 

Фестиваль «Детство без границ» 1-4 1 июня Педагог-организатор 

Акция «Свеча памяти» 1-4 21 июня Педагог-организатор 

День Памяти и скорби 1-4 22 июня Педагог-организатор 

 

                                   3.9 Детские общественные объединения 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Участие в Днях единых действий 1-4 В течение года  Педагог-организатор, 

классные руководители 

Реализация проектов РДШ. 2-4 Ежемесячно  Председатель 

первичного отделения, 

педагог- организатор 

Всероссийская акция «С Днём рождения, 

РДШ».  

2-4 Октябрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Участие в конкурсе «РДШ -территория 

самоуправления». 

2-4  Октябрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Участие во Всероссийской акции 

«Здоровье с РДШ».   

1-4 Ноябрь  Педагог-организатор, 

классные руководители 

Серия мероприятий «Читай с РДШ».  2-11 Февраль Педагог-организатор, 

классные руководители 

«Международный день книгодарения», 

буккроссинг». 

1-4 Февраль Педагог-организатор, 

классные руководители 

Акция «Армейский чемоданчик». 1-4 Февраль Педагог-организатор, 

классные руководители 

Участие в Днях единых действий. 2-11 В течение года Председатель 

первичного отделения, 

педагог- организатор 

 



3.10. Модуль «Школьные и социальные медиа» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочно

е время 

проведения 

Ответственные 

Занятия в школе юного юнкора. 3-4 Ежемесячно Главный редактор 

школьной газеты 

Выпуск классных газет. 2-4 Ежемесячно Пресс-центр, главный 

редактор, 

юнкоры классов 

Создание тематических роликов. 3-4 В течение года Педагог-организатор 

Участие в муниципальных, региональных 

и Всероссийских медиа-конкурсах. 

2-4 В течение года Пресс-центр, педагог-

организатор, 

Классные руководители 

Организация школьных тематических  

конкурсов плакатов, рисунков, фото и 

видео материалов. 

1-4 В течение года Пресс-центр, педагог-

организатор, 

Классные руководители 

Подведение итогов работы школьного 

пресс-центра. Награждение лучших 

юнкоров. 

1-4 Май Педагог-организатор 

 

3.10. Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

  Акция «Уютный класс» 1-4 Сентябрь Зам. директора, классные 

руководители 

Проект «Мастерим из природного 

материала» 

1-4 Октябрь Классные руководители 

 Конкурс «Базовые национальные 

ценности». Выставка .  

1-4 Ноябрь Классные руководители 

 Смотр детского творчества  «Вместо елки 

- новогодний  букет» 

1-4 Декабрь Зам. директора, классные 

руководители 

  Фотоконкурсе «Юность России».       

Выставка. 

1-11 Декабрь Зам. директора, классные 

руководители 

 Конкурс «Зеркало природы» Выставка. 1-4 Апрель  

 Конкурс «Зеленая планета». Выставка. 1-4 Апрель 
 

Зам. директора, классные 

руководители 

 Конкурс «О, мой пресветлый Отчий 

край». Выставка. 

 Апрель Зам. директора, классные 

руководители 

 Стеллаж свободного книгообмена 

«Возьми, почитай!» 

1-4 В течение года Библиотекарь 

Акция- конкурс «Цвети, гимназия!» 1-4 Май Педагог-организатор 

 

3.12. «Безопасное детство» 



Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Классные часы по профилактике 
употребления алкоголя, наркотиков, ПАВ 

1-4 ежемесячно Классные     
руководители 

   Неделя безопасности 1-4 Сентябрь  Зам. директора,  

 классные     

руководители   Акция «Внимание, дети» 1-4 Сентябрь   Зам. директора,  

  классные руководители 
 Урок мужества «Дети Беслана» 1-4 Сентябрь   Зам. директора, 

классные руководители 
  Акция «Вместе ради детей» 1-4 Май-июнь  Зам. директора,  

 классные руководители 
Часы общения «Правовая азбука» 1-4 1 раз вмесяц  Классные руководители 

Тренировка ГО 1-4 1 раз в четверть   Зам. директора 

Акция «Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам» 

1-4 Октябрь  классные руководители 

 Акция «Дорога глазами детей» 1-4 Октябрь  Зам. директора, классные 

руководители 
Единый классный час «Осторожно! 
Ледостав!» 

1-4 Октябрь, ноябрь Классные руководители 

Встреча с инспектором ПДН «Чем 
заканчиваются шалости» 

1-4 Ноябрь  Зам. директора 

 Акция «Безопасный Интернет» 1-4 декабрь  Классные руководители 

Акция «Безопасное колесо» 4 Март  Учитель физкультуры  

Единый классный час «Осторожно! 
Паводок!» 

1-4 Март Классные руководители 

 Профилактическое мероприятие 
«Всеобуч» 

1-4 Сентябрь  Зам. директора, 

классные руководители 

Акция «За здоровье и безопасность наших 

детей» 

1-4 Сентябрь-октябрь  Зам. директора, 

классные руководители 

Работа Службы примирения 1-4 В течение года  Педагог-психолог 

Работа Совета профилактики 
правонарушений. 

1-4 В течение года  Зам. директора 

  

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с. Ольговка  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, 5-9 классы 

 

3.1. Классное руководство 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

  Работа с опаздывающими и 

выяснение причин отсутствия 

учащихся. 

5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 



 Организация питания учащихся. 5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 

Организация дежурства в классном 

кабинете. 

5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 

Индивидуальная работа с учащимися. 5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 

Ведение и учет пропусков в журнале. 5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 

Контроль за внешним видом учащихся 

класса. 

5-9 Ежедневно Классный 
руководитель 

Проверка дневников учащихся. 5-9 Еженедельно Классный 
руководитель 

Проведение тематического классного 

часа (по плану воспитательной работы 

класса) 

5-9 Еженедельно Классный 
руководитель 

Работа с учителями - предметниками 5-9 В течение года Классный 

руководитель 

Встреча с психологом, социальным 

педагогом 

5-9 В течение года Классный 

руководитель 

Посещение уроков в своем классе. 5-9 В течение года Классный 

руководитель 

Оформление классного журнала по 

итогам четверти. 

5-9 Один раз в 

четверть 

Классный 

руководитель 

Статистические данные класса за 

четверть (сдавать в учебную часть) 

5-9 Один раз в 
четверть 

Классный 

руководитель 

Семинар классных руководителей. 5-9 Один раз в 

четверть 

Классный 

руководитель 

Проведение открытого мероприятия 

согласно плану 

5-9 Один раз в год Классный 

руководитель 

Анализ плана воспитательной работы 5-9 Май Классный 

руководитель 

Составление плана воспитательной 

работы 

5-9 Август Классный 

руководитель 
Оформление социального 
паспорта класса 

5-9 Сентябрь Классный 
руководитель 

Изучение жилищно-бытовых условий 

учащихся своего класса. 

5-9 Август Классный 

руководитель 

Посещение семей учащихся 5-9 В течение года Классный 

руководитель 

Оформление личных дел учащихся 5-9 Июнь Классный 

руководитель 

Проведение единых классных часов  5-9 В течение 
учебного года 

Классный 

руководитель 

 

 

3.2 Школьный урок 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 



«Урок цифр» 5-9 В течение года Классные 

руководители, учитель 

информатики 

Предметные недели  5-9 В течение года Классные 

руководители, МО 

учителей -

предметников 

Всероссийская олимпиада школьников 5-9 Октябрь-декабрь Заместитель директора 

Неделя детской книги 5-9 Март Классные 

руководители 

Открытая олимпиада школьников 

«Грамотей» 

5-8 апрель Заместитель директора 

Открытая олимпиада школьников 

«СуперБит» 

5-8 апрель Заместитель директора 

Открытая олимпиада школьников 

«Уникум» 

5-6 апрель Заместитель директора 

Открытая олимпиада школьников 

«Грамматикон» 

7-8  апрель Заместитель директора 

Проект «Финансовая грамотность» 5-9 В течение года Заместитель директора 

Участие в интеллектуальных конкурсах  5-9 В течение года Заместитель директора 

Научно-практическая конференция «К 

вершинам знаний» 

5-9 апрель Заместитель директора 

 

3.3. Курсы внеурочной деятельности 

Наименование программы  
Класс
ы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

«Театральная студия «Лицедеи» 5 В течение года Руководитель 
кружка 

«Школа здоровья» 
6 

В течение года Руководитель 
кружка 

«Спортивная карусель» 7 В течение года Руководитель 
кружка 

«Школа здоровья» 8 В течение года Руководитель 
кружка 

«Спортивная карусель» 9 

 

В течение года Руководитель 
кружка 

 

3.4. Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольное собрание  5-9 Сентябрь, апрель Администрация 

школы 

Анкетирование родителей «Мои 

предложения». 

 

5-9 Сентябрь  Классные 

руководители 

Заседание  Совета родителей 1-11 Согласно плану  Администрация 

школы 



Круглый стол «Родители и учителя.  Мы 

вместе» 

5-9 Октябрь Администрация 

школы 

День открытых дверей 5-9 март Администрация 

школы Проведение родительского всеобуча 5-9 В течение года Классные 

руководители 

Родительские собрания по классам 5-9  1 раз в четверть Классные 

руководители Участие в работе общественной комиссии 

по питанию 

5-9  В течение года Администрация 

школы 

Привлечение в качестве общественных 

наблюдателей 

5-9 В течение года Администрация 

школы 

Работа семейного клуба «Лукоморье»  В течение года  Педагог-организатор  

 Родительская акция «Дорога и дети» 

 

5-9 сентябрь Педагог-организатор  

Устный журнал  «Судьба человека», 

посвященная  Дню       пожилых людей 

(проект «Диалог поколений») 

5-9 октябрь Педагог-организатор  

Выездной концерт в дом-интернат с. 

Верхняя Матрёнка в честь дня пожилого 

человека. 

Семейн

ый 

клуб 

октябрь Педагог-организатор 

Концерт к Дню учителя «От родителей с 

благодарностью!» 

5-9 октябрь Педагог-организатор 

Концерт « С любовью о МАМЕ», 

посвященный Дню Матери 

5-9 ноябрь Педагог-организатор  

Совместное мероприятие «Спорт+ моя 

семья» 

5-9 ноябрь Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 
Конкурс на лучшее оформление класса к 

новогодним праздникам  «Сказочная 

комната». 

5-9 декабрь Заместитель 

директора 

Акция «Мой папа в армии служил!» 5-9 февраль Педагог-организатор 

VI фестиваль семейного творчества 

«Семья талантами богата», посвящённое 

Международному Дню семьи. 

5-9  Май  Педагог-организатор  



 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выборы в актив класса. Распределение 

поручений. 

 

5-9 Сентябрь Классные 

руководители 
Деловая игра «Выборы». Презентация 

программ. 

5-9 Сентябрь Педагог-организатор 

Выборы в орган ученического 

самоуправления «Совет 

старшеклассников» 

5-9 Сентябрь Педагог-организатор 

Организация дежурства по классу. 5-9 Сентябрь Классные 
руководители   

Проект «Самый лучший класс» 5-9  В течение года Педагог-организатор 

Проведение рейдов «Внешний вид 
учащихся» 

5-9 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Игра-тренинг «Наш коллектив!» 5-9 ноябрь Педагог-психолог 

Тренинг на выявление лидеров  5-9 декабрь Педагог-психолог 

Рейд по проверке сохранности 
школьных учебников 

5-9 1 раз в четверть Классные 
руководители 

Организация дежурства по школе. 7-9 По графику  Зам. директора, 
классные 
руководители 

Участие в деятельности   Совета 
гимназии. 

5-9 В течение года  Зам. директора, 
классные 
руководители 

Участие в работе общественной 
комиссии по питанию 

7-9 В течение года Зам. директора, 
классные 
руководители 

Работа Службы примирения 7-9 В течение года Педагог-психолог 



 

 

3.6 Профориентация 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Изучение профессиональной 

направленности личности учащегося  

Анкетирование. Выявление 

профессиональных намерений учащихся: 

анкета «Кем быть?» 

 

7-9 сентябрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Методика «Определение типа будущей 

профессии» (Е.А. Климова). 

5-9 октябрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Экскурсия  в  пожарную часть №13  ст. 

Хворостянка 

5-7 октябрь Зам. директора, 
классные 
руководители 

Профориентационное  тренинговое  

занятие на коммуникативность 

5-9 ноябрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Экскурсия на ПАО «Добринский сахарный 

завод» 

8-9 декабрь Зам. директора, 
классные 
руководители 

Классные часы  

«Ошибки в выборе профессии и их 

последствия» 

5-9 декабрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Тренинговые занятия «Человек и 

профессия». 

 

7-9 декабрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Большая психологическая игра  

«Путешествие в мир  профессий» 

7-9 январь Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Экскурсия на НЛМК 8-9  январь Зам. директора, 
классные 
руководители 

Тренинг  «Мое профессиональное 

будущее»  

 

7-9 февраль Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Экскурсия  в  МУЗ ДМРБ «Плавицкая 

участковая больница» 

5-6 февраль Классные 
руководители 

Методика «Определение типа будущей 

профессии» (Е.А. Климова). 

6-9 март Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Круглый стол «Я б профессию нашёл, 

пусть меня научат!» 

5-9 апрель Педагог-организатор 

Защита проектов «Профессии моих 

родителей» 

5-6 апрель Педагог-организатор, 
классные 
руководители 

Конкурс исследовательских работ 

«Династии в профессии». 

5-9 апрель Педагог-организатор, 
классные 
руководители 

Встреча  с представителями 

педагогических учебных заведений 

8-9 По согласованию Зам. директора, 
классные 
руководители 

Выпуск видеоролика «Моя будущая 

профессия». 

5-9 май Педагог-организатор, 
классные 
руководители 

Экскурсия в ГОБПОУ «Добринское 

техническое училище» 

8-9 май Педагог-организатор, 
классные 
руководители 

Выпуск буклетов «Профессии будущего» 5-9 апрель Педагог-организатор 
классные 
руководители 



3.7. Ключевые общешкольные дела 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Проведение торжественной линейки, 

посвященной Дню знаний 

1-11 Сентябрь Зам. директора  

Митинг «Миру – мир!», посвященный 

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

5-9 Сентябрь Зам. директора, 

педагог-организатор 
Конкурс детского творчества «Красота 
Божьего мира» 

5-9 Сентябрь  Классные 

руководители 

Спортивный праздник «Осенние старты» 5-9 Сентябрь Учителя физической 

культуры 
День учителя. Концерт «Славим 
учителей!» 

5-9 Октябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

организаторорганиза

тор организатор 

День Здоровья 5-9 Октябрь  Зам. директора, 

учителя 

физкультуры Соревнования по волейболу 7-9 Октябрь  Учителя 

физкультуры Соревнования по баскетболу 7-9 Октябрь  Учителя 

физкультуры Соревнования по пионерболу 5-6 Ноябрь  Учителя 

физкультуры День народного единства.  5-9 Ноябрь  Педагог-организатор 

Осенние праздники «Краски золотой 
осени» 

5-9 Октябрь  Педагог-организатор 

Неделя православной культуры 5-9 Ноябрь  Педагог-организатор 

Новогодние представления «Елка 
будущего» 

5-7 Декабрь  Педагог-организатор 

День лыжника. 5-9 Январь  Учитель 

физкультуры Акция  «Крещенская вода » 
 

5-9 Январь  Классные 

руководители 
День гимназии 5-9 Март  Заместитель 

директора  Конкурс «Девичьи посиделки» 5-7 Март  Педагог-организатор 
День здоровья. 5-9 Апрель  Учителя 

физкультуры Фестиваль ГТО 5-9 Апрель   Учителя 

физкультуры Праздник Последнего звонка     9 Май  Заместитель 

директора, классные 

руководители. 
День славянской письменности 5-8 Май  Руководитель МО 

учителей русского 

языка и литературы 
 

3.8 «Я – гражданин России» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Работа патриотического клуба «Держава» 5-11 В течение года по 

плану 

Педагог-

организатор 

Мероприятия, посвящённые памяти 

Беслана. 

5-9 1-4 сентября Педагог-

организатор 

Фестиваль русских народных игр 5-6 сентябрь Педагог-

организатор 

Час   поэзии и памяти о павших на полях 

сражений во всех войнах «Белые журавли». 

5-9 октябрь Педагог-

организатор 

Проект «Символы России» 5-9 октябрь Классные 



руководители 

День памяти воинов-интернационалистов, 

односельчан, братьев Тихонравовых «Я 

расскажу вам о войне» 

5-9 ноябрь Классные 

руководители 

День героев Отечества. 5-9 9 декабря  Педагог-

организатор 

Месячник «Мой папа в армии служил»  5-7 Февраль  Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Акция «Армейский чемоданчик» 5-7 Февраль Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Военно-спортивная игра «Защитники» 5-8 февраль педагог-

организатор 

Акция  «Праздник в каждый дом»  5-9 Октябрь, ноябрь, 

декабрь, январь. 

Отряд «Звезды 

памяти» 

Вывешивание кормушек у домов 

тружеников тыла. Акция «Прилетайте, 

птицы».  

5-7 15-23 февраля Добровольческий 

отряд «Капля 

добра» 

Акция «След войны в моём доме» 5-9 В течение года Отряд «Звёзды 

памяти». 

Педагог-

организатор 

  Военно-спортивная   игра «Во славу 

Победы», посвященная Дню Победы. 

5-9 Май Отряд 

«Допризывник 

России», педагог-

организатор 

Конкурс рисунков «Салют, Победа!» 5-9 май Учитель ИЗО 

Фестиваль патриотической песни 

«Дорогами войны» 

5-9 май Классные 

руководители 

Легкоатлетическая эстафета «Ради жизни на 

Земле» 

5-9 май Зам.директора, 

учителя 

физкультуры 

Акция «Бессмертный полк» 5-9 9 мая Зам. директора 

Фестиваль «Детство без границ» 5-9 1 июня Педагог-

организатор 

Акция «Свеча памяти» 5-9 21 июня Педагог-

организатор 

День Памяти и скорби 5-9 22 июня Педагог-

организатор 

 

3.9 Детские общественные объединения 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственные 

Реализация проектов РДШ 5-9 Ежемесячно  Председатель 

первичного 

отделения, педагог- 

организатор 

Заседания Совета первичной организации 

«Российское движение школьников» МБОУ 

«Гимназия им. И.М. Макаренкова  с. 

5-9 Ежемесячно  Председатель 

первичного 

отделения, педагог-



Ольговка  организатор 

Выборы в органы ученического 

самоуправления 

5-9 Сентябрь  Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

Всероссийская акция «С Днём рождения, 

РДШ»  

5-9 Октябрь Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие в конкурсе «РДШ -территория 

самоуправления» 

5-9 Октябрь Педагог-организатор 

Серия мероприятий «Читай с РДШ»  5-9 Февраль Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие во Всероссийской акции «Здоровье 

с РДШ»   

5-9 Ноябрь Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

«Международный день книгодарения», 

буккроссинг  

5-9 Февраль Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Акция «Армейский чемоданчик»  2-11 Февраль Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие в конкурсе «Лучшая команда 

РДШ» 

 5-9 Ноябрь Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие в конкурсе «Лидер РДШ»  7-9 Февраль-март Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие в проекте «Классные встречи» 5-9 Сентябрь- май Педагог-организатор 

Участие в Днях единых действий 5-9 В течение года Председатель 

первичного 

отделения, педагог- 

организатор 

Работа отряда юнармейцев (по плану) 8 В течение года Классный 

руководитель 

Работа отряда ЮИД (по плану) 8 В течение года Педагог 

дополнительного 

образования 

 

 3.10 Школьные и социальные медиа  

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Заседания  пресс-центра 5-9 Ежемесячно  Педагог-организатор 

Проект- обучение «Пресс-центр» 5-9 Ежемесячно  Педагог-организатор 

Подготовка материала для школьной 

газеты «Взгляд гимназиста» 

5-9 Ежемесячно  Педагог-организатор 

Организация работы группы в ВК 

«Патриотический клуб «Держава» 

5-9 В течение года  Педагог-организатор 

Организация работы в группе соцсети 

Instagram 

5-9 В течение года  Педагог-организатор 

Создание тематических роликов 5-9 В течение года Педагог-организатор, 

студия «Апельсин» 

Участие в муниципальных, 

региональных и Всероссийских медиа-

конкурсах 

5-9 В течение года Пресс-центр, педагог-

организатор, 

Классные 



руководители 

Выпуск  тематических буклетов. 5-9 В течение года Пресс-центр, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Организация школьных тематических  

конкурсов плакатов, рисунков, фото и 

видео материалов. 

2-11 В течение года Пресс-центр, педагог-

организатор, 

Классные 

руководители 

Сбор материала на районный конкурс 

«Школьная газета года» 

5-9 Май  Пресс-центр, главный 

редактор 

Подведение итогов работы школьного 

пресс-центра. Награждение лучших 

юнкоров. 

5-9 Май  Педагог-организатор 

 

3.11. Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

  Акция «Уютный класс» 5-9 Сентябрь Зам. директора, 

классные руководители 

Акция «Чистый двор» 5-9 Сентябрь, октябрь Зам. директора, 

классные руководители 

Проект «Мастерим из природного 

материала» 

5-6 Октябрь Классные руководители 

 Конкурс «Базовые национальные 

ценности». Выставка.  

5-9 Ноябрь Классные руководители 

 Смотр детского творчества  «Вместо елки 

- новогодний  букет» 

5-9 Декабрь Зам. директора, 

классные руководители 

  Фотоконкурсе «Юность России».       

Выставка. 

5-9 Декабрь Зам. директора, 

классные руководители 

 Конкурс «Зеркало природы»,. Выставка. 5-9 Апрель Зам. директора, 

классные руководители 

 Конкурс «Зеленая планета». Выставка. 5-9 Апрель 
 

Зам. директора, 

классные руководители 

 Конкурс «О, мой пресветлый Отчий 

край». Выставка. 

5-9 Апрель Зам. директора, 

классные руководители 

 Стеллаж свободного книгообмена 

«Возьми, почитай!» 

5-9 В течение года Библиотекарь 

Субботник «Зеленая весна» 5-9 апрель Зам. директора 

Акция- конкурс «Цвети, гимназия!» 5-9 Май Педагог-организатор 

Проект «Юный дизайнер. Фотозона к 

знаменательным событиям» 

5-9 В течение года  Учитель технологии 

Персональные выставки учащихся, 

родтителей и учителей 

5-9 В течение года Педагог-организатор  

 



3.12. «Безопасное детство» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

   Неделя безопасности 5-9 Сентябрь  Зам. директора,  

 классные     

руководители Классные часы по профилактике 
употребления алкоголя, наркотиков, ПАВ 

5-9 ежемесячно Классные     

руководители 

  Акция «Внимание, дети» 5-9 Сентябрь   Зам. директора,  

  классные 

руководители  Урок мужества «Дети Беслана» 5-9 Сентябрь   Зам. директора, 

классные руководители 
Профилактическое мероприятие «Всеобуч» 5-9 Сентябрь  Зам. директора 

  Акция «Вместе ради детей» 5-9 Май-июнь  Зам. директора,  

 классные руководители 
Часы общения «Правовая азбука» 5-9 1 раз в месяц  Классные 

руководители 
Тренировка ГО 5-9 1 раз в четверть   Зам. директора 

Акция «Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам» 

5-9 Октябрь  Классные 

руководители  

Единый урок безопасности «Осторожно! 

Ледостав!» 

5-9 Октябрь, ноябрь Классные руководители 

 Акция «Дорога глазами детей» 5-9 Октябрь  Зам. директора, 

классные руководители 
Встреча с инспектором ПДН «Что значит 
быть законопослушным» 

5-9 Ноябрь  Зам. директора 

 Акция «Безопасный Интернет» 5-9 декабрь  Классные 

руководители 

Акция «За здоровье и безопасность наших 

детей» 

5-9 Сентябрь-октябрь  Зам. директора, 

классные руководители 

Единый урок безопасности «Осторожно! 

Паводок! 

5-9 Март  Зам. директора, 

классные руководители 

Декада дорожной безопасности  5-9 Апрель  Зам. директора, 

классные руководители 

Работа Службы примирения 5-9 В течение года  Педагог-психолог 

Работа Совета профилактики 
правонарушений. 

5-9 В течение года  Зам. директора 

 
 

 
Объём внеурочной деятельности для учащихся на уровне  начального общего образования, 

реализующийся через программы: 

 

Виды 

деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 



  Объем  внеурочной деятельности по направлениям, реализующийся через  

другие формы воспитательной работы 

 

№ 
п/п 

Содержание работы 

се
н

тя
б

р
ь 

о
к
тя

б
р

ь 

н
о

яб
р

ь 

д
ек

аб
р

ь 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р

ел
ь 

м
ай

 

Спортивно-оздоровительное 

1. Дни здоровья  +      +  
2. Классные часы  «Школа здоровья» + + + + + + + + + 
3. Часы общения «Разговор о правильном 

питании» 
+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ + + + 
 

+ 
 

+ 
 

5. Классные часы спортивно-оздоровительной 

направленности 
 + + 

 
  

 

+ 
 

 + 
 

 

6. Беседы по профилактике ДДТТ + 
 

 + 
 

 + 
 

 + 
 

 + 
 

7. Составление маршрута безопасного движения  + 
 

      +  

8. Участие в конкурсе «Дорога глазами детей» + 
 

+ 
 

       

9. Участие в операции «Внимание – дети!» +       

 

 + 

10. Месячник «Школа – территория здоровья»   + 
 

+ 
 

     

11. Конкурс  «Зеркало природы»    

 

   +   

13. Всемирный День здоровья  +      +  
14. «Веселые старты»    +  +    
15. Военно-спортивные  игры «Искра», «Патриот»       + +  
16.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Футбол» 

+ + + + + + + + + 

17.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Вольная борьба» 

+ + + + + + + + + 

18. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Легкая атлетика» 

+ + + + + + + + + 

19.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Ритмика» 

+ + + + + + + + + 

20.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «ОФП «Формула здоровья» 

+ + + + + + + + + 

Общекультурное направление 
3. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

4.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «ИЗОстудия «Чирк» 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

5. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Эстрадный вокал» 

+ + + + + + + + + 

6. Занятия в  Детской школе искусств им. Н.А. 

Обуховой  
+ + + + + + + + + 



7. КТД «Осенины»  

 

+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Реализация проекта «Театральные дебюты»  

 

 

 

+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 
 

 

9. Шоу-программа «Минута славы»     +     
10. Конкурс изобразительного творчества 

«Красота Божьего мира» 
 +        

11. Конкурс рисунков и сочинений «Облик мамы 

милой» 
  +       

12. Конкурс новогодних композиций «Вместо 

елки – новогодний букет» 
   + 

 
     

13. Конкурсная программа «Папины дочки»      +  

 

  

14. Фестиваль патриотической песни «Моя Родина 

- Россия» 
 + +     + 

 
 

15. День гимназии     

 

  

 

+ 
 

  

16. Экскурсии по Добринскому району +  +    + + + 

Общеинтеллектуальное направление 
1. Часы общения «Учимся говорить» + 

 
+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

2. Участие в олимпиаде «Знайка» + 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

3. Интеллектуальная игра  «Хочу все знать» + 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

5. Игра  «Умники и умницы» + 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

6. Библиотечные уроки +  +   +   + 
 

7. Занятия на платформе «Учи.ру» + 
 

+ + + + + + + + 

8. Классные часы научно-познавательной 

направленности 
+ 
 

 +  + 
 

 +  + 

9. Организация экскурсий познавательной 

направленности 
+ 
 

 + 
 

 + 
 

 + 
 

 + 
 

10. Участие в конкурсах познавательной 

направленности 

 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Духовно-нравственное направление 
1. Классные часы на гражданско-патриотическую 

тематику. Уроки мужества. 
+   +  +   + 

2. Классные часы духовно-нравственного 

содержания 
 + +   +   + 

3. Неделя Православной культуры  +        

4. Конкурс чтецов «Мы сохраним тебя, русская 

речь, великое русское слово…» 
       +  

5. Декада правовых знаний        + 
 

 

6. День героев Отечества    +      
7. Конкурс творческих работ «Лица Великой 

Победы»  
       + 

 
+ 

8. День поэзии «Белые журавли»  +        
9. Неделя Православной книги  +      +  
10. Акция «Бессмертный полк»       + + + 
11. Шествие Памяти со свечами.         + 

Социальное направление 



1. Акция «Чистый поселок» + 
 

        

2. Акция «Листопад»  +        
3. Акция «Чистый школьный двор»  +      +  
4. Социальный проект «Цвети, гимназия!»        + + 
5. Конкурс классов «Новогодний дизайн»    + 

 
     

6. Конкурс «Лучший класс»        + 
 

 

7. Реализация проекта «Моя семья»    + 
 

     

8. Реализация проекта «Помним, гордимся!»        +  
9. Реализация  профориентационнного проекта 

«Вершина успеха» 
+ + + + + + + + + 



Объём внеурочной деятельности для учащихся на уровне основного общего 

образования, реализующийся через программы на 2022-2023 учебный год  

 

Объем внеурочной деятельности по направлениям, реализующийся через  

другие формы воспитательной работы: 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

се
н

тя
б

р
ь 

о
к
тя

б
р
ь 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

Спортивно-оздоровительное 

1. Дни здоровья  +       + 

2. Классные часы  «Школа здоровья» + + + + + + + + + 

3. Часы общения «Разговор о правильном 

питании» 

+ + + + + +  + + 

4. Мероприятия спортивно-оздоровительной 

направленности 

+ + + 

 

+ + 

 

+ 

 

+ + 

 

+ 

5. Классные часы по профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма 

+ + + + + + + + + 

6. Беседы по профилактике ДДТТ + 

 

 + 

 

 + 

 

 + 

 

 + 

 

7. Составление маршрута безопасного движения  + 

 

      +  

8. Участие в конкурсе «Дорога глазами детей» + 

 

+ 

 

       

9. Участие в операции «Изучаем правила – 

сохраняем жизнь»!» 

+  +     

 

 + 

10. Месячник «Школа – территория здоровья»»   + 

 

+ 

 

     

11. Конкурс  «Зеркало природы»    

 

   +   

13. Всемирный День здоровья  +      +  

14. Спортивные соревнования по разным видам 

спорта, входящие  в зачет круглогодичной 

спартакиады. 

+ + + + + + + + + 

15. Военно-спортивная  игра «Победа»        +  

16. Легкоатлетический кросс, посвященный Дню 

Победы 

        + 

17. Спортивные праздники, посвященные Дню 

Защитника Отечества «Достойная смена» 

     +    

18. Семейный спортивный праздник «Вместе».      +    

19. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Кожаный мяч. Футбол» 

+ + + + + + + + + 

20. Занятия по дополнительной + + + + + + + + + 

Виды деятельности 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1            

«Россия – мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Вольная борьба» 

21. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Туризм» 

+ + + + + + + + + 

22. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Волейбол» 

+ + + + + + + + + 

23.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

развивающей программе «Баскетбол» 

+ + + + + + + + + 

24. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе Атлетическая гимнастика» 

+ + + + + + + + + 

25. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Легкая атлетика» 

+ + + + + + + + + 

Общекультурное направление 

1. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Музыкальная студия «Перезвон» 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

2. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «ИЗОстудия «Чирк» 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

3.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Эстрадный вокал» 

+ + + + + + + + + 

4. Занятия в  Детской школе искусств им. Н.А. 

Обуховой  

+ + + + + + + + + 

5. КТД «Осенины»  

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

6. Реализация проекта «Театральные дебюты»  

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

7. Конкурс изобразительного творчества 

«Красота Божьего мира» 

 +        

8. Недели Православной культуры   +      +  

9. Конкурс рисунков и сочинений «Облик мамы 

милой» 

  +       

10. Конкурс новогодних композиций «Вместо 

елки – новогодний букет» 

   + 

 

     

11. КТД «Веселое Новогодье»   +       

12. Конкурсная программа «Папины дочки»      +  

 

  

13. Фестиваль патриотической песни «Моя Родина 

-Россия» 

 +      + 

 

 

14. День гимназии     

 

  

 

+ 

 

  

15. Экскурсии по Добринскому району +  +    + + + 

Общеинтеллектуальное направление 

1. Часы общения «Речевой этикет» + 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

2. Участие в олимпиадах по предметам + 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

3. Интеллектуальная игра  «Что? Где? Когда?» + + + + + + + + + 



        

5. Игра  «Умники и умницы» + 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

6. Библиотечные уроки +  +   +   + 

 

7. Акция «Знание – сила» + 

 

        

8. Классные часы научно-познавательной 

направленности 

+ 

 

 +  + 

 

 +  + 

9. Организация экскурсий познавательной 

направленности 

+  +  +  +  + 

10. Участие в конкурсах познавательной 

направленности 

+ + + + + + + + + 

11. Участие в конкурсе компьютерного творчества 

«Поколение IT» 

 + +       

12. Участие в гимназической научно-практической 

конференции  

       +  

13. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Программирование в Scratch» 

+ + + + + + + + + 

14.  Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  

программе «3Dмоделирование» 

+ + + + + + + + + 

Духовно-нравственное направление 

1. Классные часы на гражданско-патриотическую 

тематику 

+  + +  +  + + 

2. Классные часы духовно-нравственного 

содержания 

 + +   + +  + 

3. Конкурс чтецов «Мы сохраним тебя, русская 

речь, великое русское слово…» 

+         

4. Конкурс чтецов «Живая классика»    +      

5. Декада правовых знаний   +     +  

6. День героев Отечества    +      

7 Конкурс творческих работ «Лица Великой 

Победы» День героев Отечества 

       +  

8. День поэзии «Белые журавли»  +        

9. Акция «Бессмертный полк»       + + + 

10. Шествие Памяти со свечами.         + 

11. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Патриотический клуб «Держава» 

         

Социальное направление 

1. Акция «Чистый поселок» +       +  



2. Акция «Листопад»  +        

3. Акция «Чистый школьный двор»  +   +   +  

4. Социальный проект «Цвети, гимназия!»        + + 

5. Конкурс классов «Новогодний дизайн»    +      

6. Конкурс «Лучший класс»        +  

7. Реализация проекта «Моя семья»    +      

8. Реализация проекта «Помним, гордимся!»        +  

9. Реализация проекта «В мире профессий»        + + 

10. Реализация профориентационного проекта 

«Вершина успеха» 

+ + + + + + + + + 

11. Участие в реализации национального 

профориентационного проекта «Билет в 

будущее» 

+ + + + + + + + + 

12. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  

программе «ЮИД» 

+ + + + + + + + + 

13. Занятия по дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей  

программе «Первая помощь» 

+ + + + + + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 (редакция приказа № 221  от 31.08.2023г.)  к АООП образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия им.И.М. Макаренкова» с.Ольговка: 
 

3.1.Учебный план обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Пояснительная записка 

       Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 

образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

       Учебный план обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – учебный план) МБОУ «Гимназия им.И.М. Макаренкова» 

с.Ольговка разработан педагогическим коллективом и администрацией гимназии на 

основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской  

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 

N 203-ФЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта общего  

образования для обучающихся с умственной отсталостью; 

Приказа МО и Н РФ от 19 декабря 2014 года «Об утверждении  федерального  

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Примерной адаптированной основной образовательной программы общего  

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью; 

Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 года N 253 «Об утверждении  

федерального  перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  

общего,  основного общего, среднего общего образования»;  

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

       Учебный план выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

       Учебный план начального общего образования,  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации.  

       Личностно - ориентированный образовательный процесс направлен на 

индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом способностей и возможностей 

детей, их физического и психического здоровья, рекомендаций ПМПК, заявления 

родителей (законных представителей). 

      С целью сохранения физического и психического здоровья детей, повышения их 

социально-психологической защищенности организован охранительный режим учебной и 

внеурочной деятельности, а вся образовательная деятельность строится на основе 

комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся. 



       Учебный план определяет общие требования при разработке содержания  

образования, требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

(классам) обучения. 

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений, развитие 

обучающегося,  его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 

предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется 

развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, 

предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная область учебного плана 

реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом 

принципа преемственности начального и основного  общего образования. 

Обязательная часть учебного плана  представлена  следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

 

Предметная область «Язык и речевая практика»: 

Русский язык   

(у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения 

грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, 

представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под диктовку, 

учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, 

разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию) 

Чтение (Литературное чтение)  

(формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания 

основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, 

формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их 

поступкам) 

Речевая практика  

(расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической 

и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации  в различных 

ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета) 

 

Предметная область «Математика»: 

Математика (Математика и информатика)  

(овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в 

соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в 

решении задач измерительного вычислительного характера) 



 

Информатика  

(Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности) 

 

Предметная область «Естествознание»: 

Мир природы и человека  

 (формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных 

условиях) 

Природоведение  

 (формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними; применение полученных знаний в повседневной жизни; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы) 

Биология  

(формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; практическое 

применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за 

своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем) 

География  

(усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии России; 

формирование элементарных представлений о географии материков и океанов; 

расширение географических представлений о родном крае) 

 

Предметная область «Человек и общество»: 

Мир истории  

 (формирование первоначальных временных исторических представлений; установление 

простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и 

общества) 

Основы социальной жизни  

(развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной 

ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; усвоение морально-этических 

норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях; понимание 

роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 

физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных 

отношений) 

История Отечества  

 (формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни 

нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на 

территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и 

независимость) 

 

Предметная область «Искусство»: 



Музыка  

Рисование  

Изобразительное искусство  

(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие 

художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных 

способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие музыкальных 

произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров) 

 

Предметная область «Технология»: 

Ручной труд  

 (овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками, формирование представлений о людях труда, о мире профессий, 

положительной мотивации к трудовой деятельности) 

Профильный труд  

(формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. 

Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи) 

 

Предметная область «Физическая культура»: 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура)  

(формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция 

общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности 

детей, формирование правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и 

навыков) 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, по заявлению родителей (законных представителей) 

использовано на увеличение  количества  учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной  части. 

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами:  

«Логопедические занятия»  

 (диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, 

лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формирование навыков 

вербальной коммуникации) 

«Психокоррекционные занятия»  

(применение разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков 

адекватного поведения)  

 «Дефектологические занятия»  

 (выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной  



отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся) 

«Ритмика»  

(развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки, коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности) 

 

       Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общекультурное). Организация занятий по этим направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, школьное научное общество, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, экологические десанты и 

акции, летняя трудовая практика и вечерняя занятость и т.д. 

        Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

       Промежуточная аттестация обучающихся – оценка уровня освоения обучающимися 

на конец учебного года предметов, курсов (модулей), включенных в учебный план.  

       Формой промежуточной аттестации по итогам года является выставление годовых 

отметок по всем учебным предметам учебного плана как среднее арифметическое 

четвертных в соответствии с правилом математического округления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

учащегося 1 класса, обучающегося  частично инклюзивно,   

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 2/2 132 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 1/2 99 

1.3. Речевая практика 2 33 

2. Математика 2.1. Математика 2/2 132 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 66 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 33 

4.2. Рисование 1 33 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 33 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

2 66 

Итого: 20 660 

Коррекционно-

развивающая область 

 

 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 

2 66 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 33 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

1 33 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 33 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 33 

Внеурочная деятельность «Орлята России» 1 33 

Итого: 7 231 

Итого: 27 891 



Учебный план 

учащихся 3б класса, обучающихся  частично инклюзивно,  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1/2 102 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 2/2 136 

1.3. Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1. Математика 2/2 136 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 34 

4.2. Рисование 1 34 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура) 

2 68 

Итого: 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 2 68 

 Мир природы и человека 1 34 

Итого: 3 102 

Итого: 22 748 

Коррекционно-

развивающая область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

2 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Орлята России» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 29 986 



 

 

Учебный план 

учащейся 3в класса, обучающихся инклюзивно, с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

  Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 102 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 136 

1.3. Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1. Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 34 

4.2. Рисование 1 34 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура) 

2 68 

 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык 2 68 

 Математика 1 34 

Итого: 3 102 

Итого: 22 748 

Коррекционно-

развивающая область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Орлята России» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 29 986 



 

 

 

Учебный план 

учащихся 4а класса, обучающихся частично инклюзивно, с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 102 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 136 

1.3. Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1. Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 34 

4.2. Рисование 1 34 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура) 

2 68 

 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык 1 34 

 Математика 1 34 

 Мир природы и человека 1 34 

Итого: 3 102 

Итого: 22 748 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

2 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Орлята России» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 29 986 



 

Учебный план 

учащегося  4в класса, обучающегося инклюзивно, с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 102 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 136 

1.3. Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1. Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 34 

4.2. Рисование 1 34 

5. Технология 5.1. Ручной труд 1 34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура) 

2 68 

 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык 1 34 

 Математика 1 34 

 Мир природы и человека 1 34 

Итого: 3 102 

Итого: 22 748 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

2 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Орлята России» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 29 986 



 

Учебный план 

учащихся 5в класса, обучающихся  в отдельном классе, с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 136 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 136 

2. Математика 2.1. Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 1 34 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 1 34 

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 1 34 

5.2. Музыка 1 34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  2 68 

7. Технология 7.1. Профильный  труд 2 68 

 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 34 

 Математика 1 34 

Итого: 2 68 

Итого: 22 748 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Финансовая грамотность» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 29 986  



 

 

 

Учебный план 

учащихся 6б класса, обучающихся частично инклюзивно, с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

  

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 136 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 136 

2. Математика 2.1. Математика 4 136 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 1 34 

3.2. География 1 34 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 2 68 

4.2. Основы социальной жизни 1 34 

5. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  2 68 

6. Технология 7.1. Профильный  труд 2 68 

 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 34 

 Математика 1 34 

Итого: 2 68 

Итого: 23 782 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 30 1020 



 

Учебный план 

учащихся 7в класса, обучающихся в отдельном классе, с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 136 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 3 102 

2. Математика 2.1. Математика 3 102 

2.2. Информатика 1 34 

3. Естествознание 3.1. Биология 1 34 

3.2. География 1 34 

4. Человек и 

общество 

4.1.  Основы социальной жизни 1 34 

4.2. История Отечества 1 34 

5.  Физическая 

культура  

5.1. Физическая культура 1 34 

6.  Технология 6.1.   Профильный труд 2 68 

Итого: 18 612 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 25 850 



 

Учебный план 

учащихся 8а, в  классов, обучающихся инклюзивно  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации содержания Кол-во 

часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 136 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 3 102 

2. Математика 2.1. Математика 3 102 

2.2. Информатика 1 34 

3. Естествознание 3.1. Биология 1 34 

3.2. География 1 34 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 1 34 

4.2. История Отечества 2 68 

5.  Физическая культура 5.1.  Физическая культура  2 68 

6.  Технология  6.1.  Профильный труд 1 34 

Итого: 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика 2 68 

Итого: 2 68 

Итого: 21 714 

Коррекционно-

развивающая область 

 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 

1 34 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс  

«Дефектологические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 28 952 



 

 

 

Учебный план 

учащегося 8б  класса, обучающегося индивидуально,  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации содержания Кол-во 

часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 2 68 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 1 34 

2. Математика 2.1. Математика 2 68 

2.2. Информатика 1 34 

3. Естествознание 3.1. Биология 0,5 17 

3.2. География 0,5 17 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 0,5 17 

4.2. История Отечества 0,5 17 

5.  Физическая культура  5.1.  Физическая культура  1 34 

6.  Технология 6.1.  Профильный труд 1 34 

Итого: 10 340 

Коррекционно-

развивающая область 

 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 34 

Коррекционный курс  

«Логопедические занятия» 

1 34 

Коррекционный курс  

«Дефектологические занятия» 

2 68 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 34 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 17 578 



 

 

Учебный план 

учащейся 9а  класса, обучающейся индивидуально,  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 132 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 132 

2. Математика 2.1. Математика 3 99 

2.2. Информатика 1 33 

3. 

Естествознание 

3.1. Биология 1 33 

3.2. География 1 33 

4. Человек и 

общество 

4.1.  Основы социальной жизни 1 33 

4.2. История Отечества 1 33 

5. Технология 5.1. Профильный труд 1 33 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  0,5 17 

Итого: 17,5 577,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика 2 66 

Итого: 2 66 

Итого: 19,5 643,5 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

2 66 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

2 66 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 33 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 26,5 874,5 



 

Учебный план 

учащегося 9в  класса, обучающегося индивидуально,  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Основные задачи реализации 

содержания 

Кол-во часов 

в неделю 

Год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 99 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

1 33 

2. Математика 2.1. Математика 2 66 

2.2 Информатика 1 33 

3. Естествознание 3.1.Биология 0,5 17 

3.2 География 0,5 16 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 0,5 17 

4.2. История Отечества 0,5 16 

5.  Физическая 

культура 

5.1.   Физическая культура 0,5 17 

6. Технология 6.1.  Профильный  труд  1 33 

Итого: 10,5 346,5 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

1 33 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

1 33 

Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» 

2 66 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 33 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 34 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 34 

Итого: 7 238 

Итого: 17,5 577,5 



 

Приложение 4 (редакция приказа № 221  от 31.08.2023г.)  к АООП образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия им.И.М. Макаренкова» с.Ольговка: 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год  

начальное  общее образование:   1—4 классы 

 
Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 24.05.2024 г., при условии полного освоения 

общеобразовательной программы  

Сроки учебного времени 

 

1 четверть (41 уч. день) с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г.  

2 четверть (39 уч. дней) с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. 

3 четверть: 1 классы (47 уч. дней) с 09.01.2024 г. по 16.02.2024 г. 

                                                          и с 26.02.2024 г. по 22.03.2024 г. 

                    2-4 классы (52 уч. дня) с 09.01.2024г. по 22.03.2024 г. 

4 четверть (38 уч. дней) с 03.04.2024 г. по 26.05.2024 г.  

Сроки каникулярного 

времени 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (10 дней) 

Начало 2 учебной четверти: 07.11.2023 г. 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (10 дней) 

Начало 3 учебной четверти: 09.01.2024 г. 

Весенние каникулы: с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 дней) 

Начало 4 учебной четверти: 01.04.2024 г. 

Летние каникулы: с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г.                                  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса:  

с 17.02.2024 г. по 25.02.2024 г. (9 дней)  

Дополнительные каникулярные дни в связи с праздниками: 

23.02.2024 г.; 08.03.2024 г.; 29.04.2024 г., 30.04.2024 г.,    

01.05.2024 г., 09.05.2024 г.,10.05.2024 г. 

Продолжительность учебного 

года 

В 1 классе - 33 учебные недели (165 календарных дней) 

Во 2-4 классах - 34 учебные недели (170 календарных дней) 

Продолжительность учебной 

недели 

5 учебных дней 

Сменность занятий Одна смена 

Начало учебных занятий  8 часов 30 минут 

Продолжительность урока 35 минут для обучающихся 1-х классов в I и II четвертях, 40 

минут для обучающихся 2-4 классов в III и IV четвертях; 

40 минут для обучающихся 2-4 классов 

Промежуточная аттестация Проводится без прекращения образовательного процесса во 2-4 

классах с 03.05.2024 г. по 22.05.2024 г. В 1-х классах – 

безотметочное обучение. 

Начало занятий 

внеурочной деятельности 

13.45 

Окончание занятий 

внеурочной деятельности 

Не позднее 19.00 

Режим обучения  Не более 5 уроков  

Режим работы школы Шестидневная рабочая неделя: 

5-дневная учебная неделя (понедельник-пятница), 

6-й день (суббота)- развивающий  день 

 

  

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год  

основное   общее образование:   5—8 классы 

 
Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 24.05.2024 г., при условии полного освоения 

общеобразовательной программы  

Сроки учебного времени 

 

1 четверть (41 уч. день) с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г.  

2 четверть (39 уч. дней) с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. 

3 четверть: (52 уч. дня) с 09.01.2024г. по 22.03.2024 г. 

4 четверть (38 уч. дней) с 03.04.2024 г. по 26.05.2024 г.  

Сроки каникулярного 

времени 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (10 дней) 

Начало 2 учебной четверти: 07.11.2023 г. 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (10 дней) 

Начало 3 учебной четверти: 09.01.2024 г. 

Весенние каникулы: с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 дней) 

Начало 4 учебной четверти: 01.04.2024 г. 

Летние каникулы: с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г.                                  

Дополнительные каникулярные дни в связи с праздниками: 

23.02.2024 г.; 08.03.2024 г.; 29.04.2024 г., 30.04.2024 г.,    

01.05.2024 г., 09.05.2024 г.,10.05.2024 г. 

Продолжительность учебного 

года 

34 учебные недели (170 календарных дней) 

Продолжительность учебной 

недели 

5 учебных дней 

Сменность занятий Одна смена 

Начало учебных занятий  8 часов 30 минут 

Продолжительность урока 40 минут  

Промежуточная аттестация Проводится без прекращения образовательного процесса с 

03.05.2024 г. по 22.05.2024 г.  

Начало занятий 

внеурочной деятельности 

15.10 

Окончание занятий 

внеурочной деятельности 

не позднее 19.00 

Режим обучения  не более 7 уроков 

Режим работы школы Шестидневная рабочая неделя: 

5-дневная учебная неделя (понедельник-пятница), 

6-й день (суббота)- развивающий  день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год  

основное общее образование: 9 классы  

 
Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 24.05.2024 г., при условии полного освоения 

общеобразовательной программы  

Сроки учебного времени 

 

1 четверть (41 уч. день) с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г.  

2 четверть (39 уч. дней) с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. 

3 четверть: (52 уч. дня) с 09.01.2024г. по 22.03.2024 г. 

4 четверть (38 уч. дней) с 03.04.2024 г. по 26.05.2024 г.  

Сроки каникулярного 

времени 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. (10 дней) 

Начало 2 учебной четверти: 07.11.2023 г. 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (10 дней) 

Начало 3 учебной четверти: 09.01.2024 г. 

Весенние каникулы: с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 дней) 

Начало 4 учебной четверти: 01.04.2024 г. 

Летние каникулы: с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г.                                  

Дополнительные каникулярные дни в связи с праздниками: 

23.02.2024 г.; 08.03.2024 г.; 29.04.2024 г., 30.04.2024 г.,    

01.05.2024 г., 09.05.2024 г.,10.05.2024 г. 

Продолжительность учебного 

года 

34 учебные недели (170 календарных дней) 

Продолжительность учебной 

недели 

5 учебных дней 

Сменность занятий Одна смена 

Начало учебных занятий  8 часов 30 минут 

Продолжительность урока 40 минут  

Промежуточная аттестация Проводится без прекращения образовательного процесса с 

03.05.2024 г. по 22.05.2024 г.  

Начало занятий 

внеурочной деятельности 

15.10 

Окончание занятий 

внеурочной деятельности 

не позднее 19.00 

Режим обучения  не более 7 уроков 

Режим работы школы Шестидневная рабочая неделя: 

5-дневная учебная неделя (понедельник-пятница), 

6-й день (суббота)- развивающий  день 

 

 
 

 


