
УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

 

№ п/п 

 

Перечень разделов (тем) 

  

Количество часов формы 

промежуточной 

аттестации 
теория практика 

1 

Туристическая подготовка 8 15  

участие в 

туристическом 

походе, турслете, 

соревнованиях по 

спортивному 

ориентированию 

2 Топография и ориентирование. 4 8 

3 Краеведение и экология. 4 3 

4 Обеспечение безопасности 3 4 

5 
Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 19 

 Всего: 72 23 49 

 

 

 


