
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ Тема 

Кол-во часов Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Общее кол-

во часов 

Теория Практика 

1  Общая и специальная 

физическая подготовка 

36 3 33  Сдача нормативов 

(выполнение 

контрольных 

упражнений. 

 Участие в 

соревнованиях 

2 Техника и тактика игры 36 2 34 

итого  72 5 67  

 

 


