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проведения 
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ной 

аттестации 

 

Всего теория практика 

1.  Первая помощь и её значение. Методы и 

средства оказания первой помощи. 

Правовые аспекты оказания первой 

помощи. 

1 1  

«Зачет» или 

«незачет» по 

результатам  

оценки 

практических 

навыков  

оказания 

первой 

помощи   на  

тренажере. 

2.  Понятие о ранах, классификация. 

Осложнения при получении травм. 

2 1 1 

3.  Виды кровотечений и их 

характеристика.  Первая помощь при  

кровотечениях 

2 1 1 

4.  Синдром длительного сдавливания и 

закрытые повреждения.  Помощь 

пострадавшим при извлечении из-под 

обломков и завалов зданий и техники. 

2 1 1 

5.  
Первая помощь при ДТП. 

4 1 3 

6.  Травматический шок и противошоковые 

мероприятия. Оказание первой помощи. 

2 1 1 

7.  Травмы опорно-двигательного аппарата. 

Оказание первой помощи. 

4 1 3 

8.  Сердечно-сосудистые заболевания. 

Проведение сердечно-легочной 

реанимации при остановке дыхания 

4 1 3 

9.  Первая помощь при попадании 

инородного тела в дыхательные пути. 

2 1 1 

10.  Утопление. Экстренная реанимационная 
помощь. 

4 1 3 

11.  Помощь при поражении электрическим 

током и молнией. 

2 1 1 

12.  Оказание первой помощи при тепловом 

и солнечном ударе, обморожении, 

переохлаждении и ожоге. Помощь при 

аллергическом шоке. 

2 1 1 

13.  Первая помощь при  отравлении 

угарным газом, обмороках 

2 1 1 

14.  Укусы ядовитыми змеями и 
насекомыми. Первая помощь. 

2 1 1 

15.  Итоговое занятие.  Оценка практических 

навыков  оказания первой помощи   на  

тренажере. 
 

1  1  
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