[Tpunoxenue 1 xk JOOII pusKyabTypHO-CIIOPTUBHOM
HaIPaBJICHHOCTHU «30POBSIUOKY.

MynununansHoe 010 KeTHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«['mmua3zus umenu I'epost CoBerckoro Coro3za MBana MuxaiinoBuua MakapeHKOBa»
c.Onproeka JIoOpHMHCKOTO MYHHITUTIAIBHOTO paiioHa JIumerkoit obmactu

VYrBepxkaena B coctase JJOOII pu3KynbTypHO-CIOPTUBHOM
HAIPAaBJIEHHOCTH «30POBSHYOK.
[Tpuka3z ot 01.09.2023r. Ne 279

Paboyas nmporpamma
JOTIOJTHUTEIHLHOM 00111e00pa30oBaTEILHOM 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPaMMBbI
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIPABICHHOCTH «3I0POBIUOKY

Ilemaror:

bopucos ILII., BeiciIas
KBaJTM(DUKALIMOHHAS
KaTeropus



2023- 2024 yuebublii ron



1. IInanupyemsble pe3yJibTaThl.
ITo oxoHYaHMHU Kypca «30POBIUOK» 00ydaromMecs HaydaTcs

- KM3HEHHO B&XXHBIM JIBUTATE€JIbHBIM HABBIKAM M YMEHMSIM, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI JJis
KU3HEIIEATEIIbHOCTH KaKJI0I0 YEJIOBEKA;
- merogaM u cpeactBam O®II; npaBuinam mnoBeneHus U O€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHITHM
(U3HYECKUMU YIIPAKHCHHUSIMH, TMPABUIaM MOAOOpa OJCKIbl U OOYBH B 3aBHUCUMOCTH OT YCIIOBHM
MIPOBENICHHUS 3aHSATUH;

JInuHOCTHBIE:

V yuammxcst copMHPOBAaHO IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO;

VYyamuecs MMEIOT 3JEMEHTApHBIE IMPEACTaBICHUs O (U3UYECKOM, HPABCTBEHHOM,
IICUXUYECKOM M COLIMAIBHOM 3/I0pPOBBE UEIIOBEKA;

VYyamuecs UMEI0T NMepBOHAYaIbHOE MPEACTABIECHUE O POJIM (PU3NYECKON KYIbTYPBI JUIS
3JI0pOBbsI YEIIOBEKA;

VYyaiuecss UMEIOT epBOHaYaIbHBIN JIMYHBIN OTIBIT 3J0POBbecOEpEraroIieil e TeIbHOCTH.

MertanpenMeTHbIE PE3YIbTATHI:

mo3HaBatenbHbIie Y Y /I
XapakTepu3oBaTth ABJIECHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OIICHKY;

BI/I)ICTB KpaCOTy )]BI/I)K@HPIIZ, BBIICIATHE U O6OCHOBBIBaTI) ACTCTHUUYCCKHC HpI/ISHaKI/I B IBMXKXCHUAX
YeJI0BEKA;

HaXO)II/ITI) BBIXO/] U3 KPUTHYCCKOTO ITOJIOKCHH,

YYHUTHCS TOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh OTBETHI HA BOMIPOCHI, UCIIOJIB3Ys CBOU
YKU3HEHHBIH OTIBIT M UH(POPMALIHMIO TOTYYEHHYIO U3 Pa3HbIX HCTOYHHUKOB.

KOMMYHUKaTuBHBIE Y Y /I:
B IOCTYITHOM (hopMe 0OBICHATH ITpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS JTBUTATEIBHBIX JCHUCTBU;
aAHAJIM3UPOBATh U HAXOAUTH OIMNOKU, 3P(HEKTHBHO MX UCITPABJIATH;

06H_[aTI)CSI n BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH Ha IPUHIMUIIAX B3aNMOYBAXCHHA U
B3aMMOIIOMOIIIH, ,Z[py}K6BI " TOJICPAHTHOCTH,

OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO IMOICPIKKY;
OOMBATHCA NOCTIKEHUS OOIIEN LIEIH.

perynsituBHbie Y Y /1

CaMOCTOSTENLHO B JIIOOOH HFpOBOfI CUTyalluu peryJIupoBaTh CTCIICHb BHUMAHUSA WU MBIIIICYHOT'O
HaIIPAXKCHUA,

OpraHu30BbBIBATH CAMOCTOSATCIIBHO HUIPOBYIO JCATCIBHOCTH C y‘IéTOM Tpe6OBaHI/Iﬁ eé
6630HaCHOCTI/I, COXPaHHOCTHU MHBCHTApPS U O60py,Z[OBaHI/I$I;

YIIPABJIIATH SMOUUAMU, COXPAHATH CACPKAHHOCTL, paCCYAUTCIIBHOCTD,

TCXHHUYCCKH IIPABUJIbHO BBINIOJIHATD JABUI'ATCIIbHBIC HeﬁCTBHﬂ B HFpOBOﬁ u COpCBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

Hpe,[[MeTHLIC PE3YyJIbTAThI:

oOoralleHye JHYHOIO ONIBbITA OOIIEHHS JETEM;

OpUEHTAIIM Ha BHITIOJHEHHE HPABCTBEHHBIX HOPM - 3arl0Be/Iei B mpoiiecce 0OIeHUS;
OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU JIBUTATEILHBIMU HaBBIKAMU M YMEHHSIMU;

MIPOSIBIICHUE YBAXKEHHUS, IPYKEITO0US, T00pOKEeNaTeNbHOCTH, TOPSAOYHOCTH;

YMEHUE JIeNaTh BCE KPacuBO, BHI3bIBAsi CBOUM MOBEJECHUEM SCTETUUYECKOE HACIIaXJIEHUE y
OKPYXAIOIUX;

coOroieHre HAITMOHATILHBIX 00BIYaeB M TPAIUIIUI.



2. Copep:xaHue NPOrpaMMblI
2roa o0y4eHus
CoBpemennbie OnuMIuiickue urpbl-14.

[loBMKHBIE UTPBI B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HAa CBEXKEM BO3JIyXe. 35-9

[TonsrxHbIe urpsl: «Tounslid pacu€ry, «llepenait msau», «Bosk Bo pBy», «Kapycens», «Y mensens Bo
60py», «BopoObu — nonpeirynuukmn», «Tponunka», «Konecoy», «Kapacu u mykay, «I'ne
no3BOHWIN?Y, «KOHHUKHK — CIOPTCMEHBI», «KOoIIKa 1 MBIIITKay, TOABIKHBIC HT'PHI U ACTA(ETHI.
Kommnekce! ynpaxknennii: Nel, Ne2, Ne3. CnoptusHsie sctadersl: «[lonaau B uensy, «Ilepenan -
CaJluChy.

KAJIEHIAPHO — TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

2 KJIACC

Ne n/m | Conmeprxkanue (pa3aesbl, TEMbI) Jara [Tpumeuanue

1 [TonBwxHas urpa «TouHblid pacuér»

2 [TonBwxHas urpa «TouHbld pacuér»

3 [TonBwxHas urpa «TouHbld pacuér»

4 [Tonwxnas urpa « [lepenait msu»

5 [TonBwxnas urpa « I[lepenait msu»

6 [Tonwxnas urpa « I[lepenait msu»

7 [TonBwxHas urpa «Bojk Bo pBy»

8 [TonBwxHas urpa «Bojk Bo pBy»

9 [TonBwxHas urpa «Bojk Bo pBy»

10 KomMmmnekcHoe 3aHATHE B KaHUKYISIPHOE BpeMS.
Ocradera «I[lomaau B 1176

11 [TonsmwxHas urpa «Kapycenby»

12 [TonsmwxHas urpa «Kapycenby»

13 [TonsmwxHas urpa «Kapycenby»

14 [TonsmwxHas urpa « Y measeast BoO 0opy»

15 [ToxBwxkHas urpa « Y mensens Bo 00py»

16 [ToaBwxkHas urpa« Y mensens Bo 6opy»

17 [ToxBwxkHas urpa «I e mo3BoHUIU?»

18 Ocrader: «llomagm B memb», «llepeman —
Ca/IuCh»

19 [ToaBwxkHas urpa «BopoObu — HONPHITYHYHKU
Kommneke ynpax. Nel.

20 ITonBuxHas urpa «BopoObH — MONPHITYHYUKH
Kommneke ynpax. Nel.

21 ITonBrxHas urpa «BopoObH — NOMPHITYHYUKID)
Kommneke ynpaxk. Nel.

22 [ToxBmwxkHas urpa «Tponunkay. Komriekc
ynpaxHeHUINe2.

23 [MoxBwxkHas urpa « Tpormuka». Komriekce
ynpaxHeHUINe2.

24 [MoaBwxHas urpa « Tpormuka». Komruiekce




ynpaxxHeHUINe2.

25 ITonsmxHas urpa « Kosteco». Komruiekc
ynpaxHeHuit Ne3.

26 ITonBwxkHas urpa « Koseco». Kommieke
ynpaxHeHui Ne3.

27 [Tonemxnas urpa « Koneco». Kommeke
ynpaxHeHui Ne3.

28 IToxBwxkHas urpa «Kapacu u niyka

29 [TonBwxkHas urpa«Kapacu u nryka

30 IToxBwxkHas urpa «Kapacu u nryka

31 ITonsrxHas nurpa «KOHHUKHM — CHOPTCMEHBD)

32 [ToxBwxHas urpa «KOHHUKH — CIOPTCMEHBD)

33 [ToxBwxkHas urpa «Komika u MpIka

34 [TonBwxHas urpa «Komka 1 MbIIIKa»

35 [ToaBWKHBIE UTPBI U SCTA(PETHI

36 IToaBWKHBIE UTPBI U ACTA(ETHI
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JOTIOJTHUTEIHLHOM 00111e00pa30BaTeILHOM 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPaMMBbI
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAMPABICHHOCTH «3I0POBSIUOK»

Ilemaror:
bopucos I1aBen [lerpoBuy,

2022- 2023 yuebHblii rox



1.IlnanupyemMble pe3yJbTaThl.
ITo oxoHYaHMHU Kypca «30POBIUOK» 00ydaromMecs HaydaTcs

- KM3HEHHO B&XXHBIM JIBUTATE€JIbHBIM HABBIKAM M YMEHMSIM, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI JJis
KU3HEIIEATEIIbHOCTH KaKJI0I0 YEJIOBEKA;
- merogaM u cpeactBam O®II; npaBuinam mnoBeneHus U O€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHITHM
(U3HYECKUMU YIIPAKHCHHUSIMH, TMPABUIaM MOAOOpa OJCKIbl U OOYBH B 3aBHUCUMOCTH OT YCIIOBHM
MIPOBENICHHUS 3aHSATUH;

JInuHOCTHBIE:

V yuammxcst copMHPOBAaHO IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO;

VYyamuecs MMEIOT 3JEMEHTApHbIE MPEACTaBiICHUs O (U3UYECKOM, HPABCTBEHHOM,
IICUXUYECKOM M COLIMAIBHOM 3/I0pPOBBE UEIIOBEKA;

VYyamuecs UMEI0T NMepBOHAYaIbHOE MPEACTABIECHUE O POJIM (PU3NYECKON KYIbTYPBI JUIS
3JI0pOBbsI YEIIOBEKA;

VYyaiuecss UMEIOT epBOHaYaIbHBIN JINYHBIN OTIBIT 3/10pOBbecOeperaroiien JesiTeIbHOCTH.

MertanpenMeTHbIE PE3YIbTATHI:

mo3HaBatenbHbIie Y Y /I
XapakTepu3oBaTth ABJIECHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OIICHKY;

BI/I)ICTB KpaCOTy )]BI/I)K@HPIIZ, BBIICIATHE U O6OCHOBBIBaTI) ACTCTHUUYCCKHC HpI/ISHaKI/I B IBMXKXCHUAX
YeJI0BEKA;

HaXO)II/ITI) BBIXO U3 KPUTHYCCKOT'O IMOJIOKCHHA,

YYHUTHCS TOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh OTBETHI HA BOMIPOCHI, UCIIOJIB3Ys CBOU
YKU3HEHHBIH OTIBIT M UH(POPMALIHMIO TOTYYEHHYIO U3 Pa3HbIX HCTOYHHUKOB.

KOMMYHUKaTuBHBIE Y Y /I:
B JIOCTYIHOM (hopMe OOBSICHATH TTpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS JTBUTATSIBHBIX JCHUCTBU;
aQHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTH OMUOKH, 3()(HEKTUBHO MX UCITPABJIATH;

06H_[aTI)CSI n BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH Ha IPUHIMUIIAX B3aNMOYBAXCHHA U
B3aMMOIIOMOIIIH, ,Z[py}K6BI " TOJICPAHTHOCTH,

OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO IMOICPIKKY;
OOMBATHCA NOCTIKEHUS OOIIEN 1IEIIH.

perynsituBHbie Y Y /1

CaMOCTOSTENLHO B JIIOOOH HFpOBOfI CUTyalluu peryJIupoBaTh CTCIICHb BHUMAHUSA WU MBIIIICYHOT'O
HaIIPAXKCHUA,

OpraHu30BbBIBATH CAMOCTOSATCIIBHO HUIPOBYIO JCATCIBHOCTH C y‘IéTOM Tpe6OBaHI/Iﬁ eé
6630HaCHOCTI/I, COXPaHHOCTHU MHBCHTApPS U O60py,Z[OBaHI/I$I;

YIIPABJIATH SMOUUAMU, COXPAHATH CACPKAHHOCTD, paCCYAUTCIIbHOCTD,

TCXHHUYCCKH IIPABUJIbHO BBINIOJIHATD JABUI'ATCIIbHBIC HeﬁCTBHﬂ B HFpOBOﬁ u COpCBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

Hpe,[[MeTHLIC PE3YyJIbTAThI:

oOoralleHye JHYHOIO ONIBbITA OOIIEHHS JETEM;

OpUEHTAIIV Ha BHIMIOJTHEHHE HPABCTBEHHBIX HOPM - 3aM0Be/Iei B mpoiiecce oOIeHus;
OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU JIBUTATEILHBIMU HaBBIKAMU M YMEHHSIMU;

MIPOSIBIICHUE YBAXKEHHUS, IPYKEITO0US, T00pOKEeNaTeNbHOCTH, TOPSAOYHOCTH;

YMEHUE JIeNaTh BCE KPacuBO, BHI3bIBAsi CBOUM MOBEJECHUEM SCTETUUYECKOE HACIIaXJIEHUE y
OKPYXAIOIUX;

coOroieHre HAITMOHATILHBIX 00BIYaeB M TPAIUIIUI.



2. CoaepixaHue NporpaMMbl.
2 rog 00y4yeHus

JInunas ruruenHa. OCHOBHbIE TMTMEHUYECKHE IPOLIEAYPHI. 3aKaIuBaHuE opranusma.-1 g
. IloIBM>KHBIEC UTPBI B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA CBEXKEM BO3AYXe -35 4.
[ToxBwxHbIe Urpbl: «KOHHUKH- criopTcMeHb», «IlycToe mecton, «Ilomaau B 1enby, «BopoObIIKm, «
C Gepexka Ha Oepexok», «Pp10010BY», «3anuT ToBapuilaly, «Jloronu csoro napy!», «39cradera co
CKaKaJIKOI», «3aroHu JbAuHKy», «Kpyrosas oxorta», «JloBuiika B 1Byx kpyrax». [loaBukHble UTpbI U
scradersl. Komrekcs! ynpaxxknenuit: Nel, Ne2, No3, No4, No5. CriopruBHbIe actadersl: «Ilepenpanay,
«Ilepenman, caxucey.

3. KAJIEHJAPHO — TEMATUYECKOE IIJTAHUPOBAHUE
3 rojx oOyueHUs

° Conepxanue (pa3aesbl, TEMbI) Hara [Tpumeuanue

n/m

1 [TonsrxHas nrpa «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI

2 [TonsrxHas nrpa «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI

3 [TogswxkHas urpa «Ilycroe mecto»

4 [TonsrxkHas nrpa «Ilycroe mecto»

5 [TonsmxkHas nrpa «Ilycroe mecto»

6 [ToxswxkHas urpa «llonaau B uenb»

7 [Tonwxnas urpa «llonagu B 1enb»

8 [Tonwxnas urpa «Ilonaau B 1enb»

9 [TonsmxHas urpa
«BopoOsrmku»Komrieke ymp. Nel.

10 Ocradera «IlepenpaBa»

11 [MTonmwxnas urpa «C Oepexkka Ha Oepexok» Komriekc
yIpaxHeHH Ne2.

12 [Tonmwxnas urpa «C Oepexkka Ha Oepexok» Komruiekc
ynpaxHeHH Ne2.

13 [Tonmwxnas urpa «C Oepexkka Ha Oepexok» Komruiekc
yIpaxHeHH Ne2.

14 [TonsmwxHas urpa «Psi6onoB». Komieke ynpakaennii No3.

15 [ToxswxkHas urpa «Pwi6onosy. Komruieke ynpaxueHuit No3.

16 [ToaswxkHas urpa « Peidonosy. Komrmuieke ynpaxuennii Ne3.

17 [ToaBwxkHas urpa «3amuTy ToBapuInal»

18 [ToaBwxkHas urpa «3amuTy ToBapuinal»

19 [ToaBwxkHas urpa «3amuTy TOBapuIna!»

20 [TonsuxHas urpa «Jloronu csoro napy!» Kommeke ymp. Ne4.

21 [Tonsuxnas urpa «/loronu cBoro mapy!» Kommnekc ymp.
Ne4.

22 ITonpBwxHas urpa «Jloronu csoro napy!» Kommiekc ynp. Ne4.

23 [MoaBwxkHas urpa «Icradera co ckakankamu. Komruekc yp.
Nes.

24 [MomBwxkHas urpa «Icradera co ckakaiakamu. Komriekc ymp.
Nes.

25 [MoxBwxkHas urpa «Icradera co ckakaakamu. Komruiekc ymp.
Nes.

26 [ToxBwxkHas urpa «3aroHH JIbIAUHKY




27

Ocragera: « [lepenan, caauco»

28 [loxBwxHas urpa «3aroHU JIbJAUHKY»

29 [ToxBwxHas urpa «3aroHu JbAUHKY»

30 IloxBwxHas urpa «Kpyrosas oxora

31 [TonsmxHas urpa «Kpyrosas oxora

32 [loxBwxHas urpa «Kpyrosas oxora

33 [MonBmwxHas urpa «JIoBuika B IByX Kpyrax»
34 [TonsrxkHas nrpa «JIoBUILIKa B IBYX Kpyrax»
35 [TonBrKHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI

36 [ToBrKHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI




[Mpunoxenne 1 xk JJOOIT pu3kyIbTypHO-CIIOPTHBHON
HaIPaBJICHHOCTHU «3J0POBIYOKY.

MyHunumnaipHoe OF0KETHOE 001Ie00pa3oBaTeIbHOC YIPEKACHHE
«['umna3zus umenu I'epost CoBerckoro Coroza MBana MuxaitnioBuua MakapeHKoBa»
c.Onproeka JIoOpHMHCKOTO MyHHIIMTIAIBHOTO paiioHa JIunerkoit obmactu

VYrBepxkaena B coctase JJOOII pu3KynbTypHO-CIOPTUBHOM
HAIPAaBJIEHHOCTHU «30POBSIUOK.
[Tpuxa3 ot 01.09.2023r. Ne

Paboyas nmporpamma
JOTIOJTHUTEIHLHOM 00111e00pa30BaTeILHOM 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPaMMBbI
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAMPABICHHOCTH «3I0POBSIUOK»

Ilemaror:

bopucos I1aBen [lerpoBuy,

2023- 2024 yuebHblii rox
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4. Il;ianupyemble pe3yJibTaThl.
ITo oxoHYaHMHU Kypca «3J0pOBIUOK» 00ydaromMecs HaydaTcs

- KM3HEHHO B&XXHBIM JIBUTATE€JIbHBIM HABBIKAM M YMEHMSIM, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI JJis
KU3HEJIEATEIIbHOCTH KaKJI0I0 YEJIOBEKA;
- merogaM u cpeactBam O®II; npaBuinam mnoBeneHus U O€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHITHM
(U3HYECKUMU YIIPAKHCHHUSIMH, TMPABUIaM MOAOOpa OJCKIbl U OOYBH B 3aBHUCUMOCTH OT YCIIOBHM
MIPOBENICHHUS 3aHSATUH;

JInuHOCTHBIE:

V yuammxcst copMHPOBAaHO IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO;

VYyamuecs MMEIOT 3JEMEHTApHbIE MPEACTaBiICHUs O (U3UYECKOM, HPABCTBEHHOM,
NICUXUYECKOM U COLIUAIBHOM 3/I0pPOBbE YEJIOBEKA;

VYyamuecs UMEI0T NMepBOHAYaIbHOE MPEACTABIECHUE O POJIM (PU3NYECKON KYIbTYPBI JUIS
3JI0pOBbsI YEIIOBEKA;

VYyaiuecss UMEIOT epBOHaYaIbHBIN JINYHBIN OTIBIT 3/10pOBbecOeperaroiien JesiTeIbHOCTH.

MertanpenMeTHbIE PE3YIbTATHI:

mo3HaBatenbHbIie Y Y /I
XapakTepu3oBaTth ABJIECHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OIICHKY;

BI/I)ICTB KpaCOTy )]BI/I)K@HPIIZ, BBIICIATHE U O6OCHOBBIBaTI) ACTCTHUUYCCKHC HpI/ISHaKI/I B IBMXKXCHUAX
YeJI0BEKA;

HaXO)II/ITI) BBIXO U3 KPUTHYCCKOT'O IMOJIOKCHHA,

YYHUTHCS TOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh OTBETHI HA BOMIPOCHI, UCIIOJIB3Ys CBOU
YKU3HEHHBIH OTIBIT M UH(POPMALIHMIO TOTYYEHHYIO U3 Pa3HbIX HCTOYHHUKOB.

KOMMYHUKaTuBHBIE Y Y /I:
B JIOCTYIHOM (hopMe OOBSICHATH TTpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS JTBUTATSIBHBIX JCHUCTBU;
aQHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTH OMUOKH, 3()(HEKTUBHO MX UCITPABJIATH;

06H_[aTI)CSI n BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH Ha IPUHIMUIIAX B3aNMOYBAXCHHA U
B3aMMOIIOMOIIIH, ,Z[py}K6BI " TOJICPAHTHOCTH,

OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO IMOICPIKKY;
OOMBATHCA NOCTIKEHUS OOIIEN 1IEIIH.

perynsituBHbie Y Y /1

CaMOCTOSTENLHO B JIIOOOH HFpOBOfI CUTyalluu peryJIupoBaTh CTCIICHb BHUMAHUSA WU MBIIIICYHOT'O
HaIIPAXKCHUA,

OpraHu30BbBIBATH CAMOCTOSATCIIBHO HUIPOBYIO JCATCIBHOCTH C y‘IéTOM Tpe6OBaHI/Iﬁ eé
6630HaCHOCTI/I, COXPaHHOCTHU MHBCHTApPS U O60py,Z[OBaHI/I$I;

YIIPABJIATH SMOUUAMU, COXPAHATH CACPKAHHOCTD, paCCYAUTCIIbHOCTD,

TCXHHUYCCKH IIPABUJIbHO BBINIOJIHATD JABUI'ATCIIbHBIC HeﬁCTBHﬂ B HFpOBOﬁ u COpCBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH.

Hpe,[[MeTHLIC PE3YyJIbTAThI:

oOoralleHye JHYHOIO ONIBbITA OOIIEHHS JETEM;

OpUEHTAIIV Ha BHIMIOJTHEHHE HPABCTBEHHBIX HOPM - 3aM0Be/Iei B mpoiiecce oOIeHus;
OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU JIBUTATEILHBIMU HaBBIKAMU M YMEHHSIMU;

MIPOSIBIICHUE YBAXKEHHUS, IPYKEITO0US, T00pOKEeNaTeNbHOCTH, TOPSAOYHOCTH;

YMEHUE JIeNaTh BCE KPacuBO, BHI3bIBAsi CBOUM MOBEJECHUEM SCTETUUYECKOE HACIIaXJIEHUE y
OKPYXAIOIUX;

coOroieHre HAITMOHATILHBIX 00BIYaeB M TPAIUIIUI.
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5. CopepxaHue NporpaMmmsl.
4 ron o0yueHus

JInunas ruruenHa. OCHOBHbIE TMTMEHUYECKHE IPOLIEAYPHI. 3aKaIuBaHuE opranusma.-1 g
[ToiBMKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPBI B CIIOPTUBHOM 3aJI¢ ¥ HAa CBEXKEM BO3ayxe -35 u.
[ToaBwxHbIe urpbl: «KOHHUKH- ciopTCcMeHb», «IlycToe mecton, «Ilonmaau B 1emby, «BopoObIIKmy, «
C Oepexka Ha Oepexok», «Pp10010BY, «3amuT ToBapuial», «Jloronu ceoto napy!», «cragera co
CKaKaJIKOI», «3aroHu JbAuHKy», «Kpyrosas oxorta», «JloBuiika B 1Byx kpyrax». [loaBukHble UTpbI U
scradersl. Komrekcs! ynpaxxknenuit: Nel, Ne2, No3, No4, No5. CriopruBHbIe actadersl: «Ilepenpanay,
«Ilepenman, caxucey.

CrniopruBHbIe Urpbl —Boneitbon. MHCTpyKTax 1mo TexHuke 0e30macHOCTH. CTOWKH U TIEPeIBUKCHHUS
urpoka. Urpsl, actaders! ¢ BosneiboapHpIMU MauamMu. bpocku Msua yepes BosieiibosibHyt0 ceTky. TexHuka
nepenay Msua AByMsl pyKaMu cBepXy Haz coOoit u Brepea. [Ipuem Msua 1ByMsl pykaMu CHU3Y HaJ COOOM.
TexHuka nepenay Ms4a CBEpXy ABYMs pyKaMH OT CTEHBI U yepe3 ceTKy B napax. [lepenaya msa4a B napax
yepes ceTKy. YueOHas urpa «[InonepOomn» ¢ anementamu B-0.

backer6oi1.- UHCTpyKTaX 10 TeXHUKE O€30TTaCHOCTH Ha 3aHATUAX OackeTOom0M. CTOMKHU U
Nepe/IBUKEHUsI UTpoKa, MoBopoThl. OcTaHOBKa AByMs IaraMu. OcTaHOBKa MPbLKKOM, TexHuKa nepenad
Ms4ya Ha MECTE U B IBIKEHUHU. Bpocok Msiua oJTHOM pyKo# OT Ijieya B ABMKEHUU TOCJe JIOBJIU MsYa.
BeJleHuE Msya. bpocku u oBis Ma4a B mapax. JcradeTsl ¢ 6ackeT00IbHBIMU MsiuaMu. bpocku Ms4a B
rapax Ha TOYHOCTb. T€XHMKAa BEICHUs MsA4Ya MPABOM M JIEBOM PyKOH Ha MECTE W B ABMXKEHUU. bpocok
Msi4a B KOJIBIIO ¢ MecTa. bpocok 0JJTHOM PYKO# OT IJie4ya Ha MECTE CO CPEAHEN MUCTAHIMU. TeXHUKa
OpOCKOB Ms4a B KOJIBIIO ABYMSI PyKaMU C MECTa U B IBUKEHHH.

6. KAJJEHJAPHO —- TEMATHUYECKOE ITJIAHNPOBAHUE
4 ron oOyueHus

No Coneprxanmne (pa3zesnbl, TEMBI) Hata [Tpumeuanue

n/m

1 [ToxBwxkHas urpa « KoHHUKU-CIOPTCMEHBD»

2 [ToaBwxkHas urpa « KOHHUKH-CIOPTCMEHBI»

3 [Tonwxnas urpa «Ilycroe mecto»

4 [Tonwxnas urpa «Ilycroe mecto»

5 [Tonwxnas urpa «Ilycroe mecto»

6 [TonBrxHas urpa

«Bopoobikuy Komruiekc ymp. Nel.
7 Ocraderta «[lepenpaBa»
8 IMomBwxknas urpa «C Oepexka Ha Oepexok» Komruiekc
ynpakHeHuil Ne2.

9 [ToxBwxkHas urpa « Peidonosy. Kommieke ynpaxuennii Ne3.

10 [ToaBwxkHas urpa «3amuTy ToBapuIa!»

11 NHcTpykTax mo TexHuke 0€30MacHOCTH Ha 3aHITUAX
BoJei6010M. Urpel, sctadersl ¢ BoJIeH00JIbHBIMU MsTYaMH.

12 Bpocku ms4a yepes BoseitbonpHyto cetky. Urpa «IInonepbom»

13 Bpocku msiua yepes BoseitbobHyr0 ceTky. [lonBukHas urpa
«I[TuonepOo0»

14 Texnuka nepenad Msua AByMsi pyKaMu CBEpXY HaJl cOO0 U
BIIEpEL.

15 Texnuka nepenady W mpueMa Msda B mapax Ha MECTe U TocTie
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repeiauy BIepes.

16 [Tpuem Msiua 1ByMs pyKaMu CHH3Y HaJl cOOOH. DcradeTsl.
Urpa «IInonep6om».

17 Huoxuss npsimast nogava ¢ 3-6m. Urpa
«[TrnoHepOOIY.

18 Hwxnss npsmas nogada ¢ 3-6Mm.
Urpa «ITrnonep60m».

19 OcradeTsl ¢ epenaveii BoieidonpHoro Msya.  Mrpa
«[TrnoHEepOOI».

20 [lepeqaya w mpuem Msua B Iapax Ha MecTe U MoCye Mepeaadn
Briepea. Urpa «IIluonep6om».

21 WHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30MacCHOCTH P 3aHITHUSIIX
O0acketOosoM. [lepenaun msiua, BeIeHHE MsIUa.

22 Bpocku u nosnst Maua B mapax. JcradeTsl ¢ 6ackeTOOIbHBIMU
MSTYaMH.

23 Bpocku mMs4a B mapax Ha TOYHOCTh. DCTA(ETHI C AIIEMEHTAMU
backeTOoJI1a.

24 Bpocku 1 noBnst Maya B mapax. OcradeTsl ¢ IeMEeHTaMu
backeTOoJ1a.

25 Benenue ms4a Ha mecte 1 B ABMKeHUH. Mrpa «10 nepemxauy.

26 Benenue msua Ha Mecte U B ABrokeHnd. Mrpa «10 nepemawpy.

27 Bpocok Msua B K0JIb1I0 ¢ MecTa. DcTadeThl ¢ 3JeMEeHTaMu
backeTOoJ1a.

28 Bbpocku u noBis Msiya B mapax. MuHu - 6ackeT001.

29 bpocku msya Ha TouHOCTE. UIrpa « Msid JTOBITY».

30 bpocku nByms pykamu B nBwkeHud. Mrpa «Msig ToBIy».

31 [TonsmwxHas urpa «Kpyrosas oxora

32 Ocradera: « [lepeman, cagucey

33 [ToaBwxkHas urpa «JloBuilika B ABYX Kpyrax»

34 [ToaBwxHas urpa «JIoBuilika B ABYX Kpyrax»

35 [ToaBrKHBIE UTPBI U ACTAPETHI

36 [ToaBrKHBIE UTPBI U ACTAPETHI
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[punoxenne 2 k JAOI1 «310poBIIOK»
Onucanue urp.

e owiubuce»

Ha nucrax kapToHa 3apaHee Aeal0T PUCYHKH: - MEJIbHULIA, IEPEBO, MY, IPOBOCEK, MOCT, AUCT,
nsrymika, 0abouka, KOIIKa U T. 1.

Urpoku cTposiTCs B 0JIHY LIEPEHTY WM 00pa3yroT NoJaykpyr. PykoBoauTennb nooyepeiHO NOKa3bIBaeT
PUCYHKH, a AE€TU JOJDKHBI U300pa3uTh UX B 11o3e. Hanpumep: pucyHOK «MEJIbHULAY - OJIHY PYKY
MOJHSTH, APYTyIO ONMYCTUTh U IPWXKATh K Tely. JleTH Moka3bIBaloT, Kak MeJIbHUIA pad0TaeT — MEHSIOT
MOJIOKEHHE PYK. PUCYHOK «MsTu» - IpucecTb, (CUHA Kpyrias), 1enaTh noAcKoku. [Ipu aTom cromsl
HOT CO€JIMHUTH, KOJIEHU IPH MOJCKOKaX MOJHUMATh BBICOKO BBEpX. PUCYHOK «apOBOCEK) -
COEJIMHEHHBIE NAJIbLIbI PYK MOJAHATH HAJl TOJIOBOM, HOTY OCTABUTh IPSIMO. 3aTeM INIyOOKUM B3MaxoM
MMUTUPOBATh, KaK pyOUTH JpOBaA.

MOo03KHO TOTOBOPUTHLCS O TOM, YTOOBI IO IEPBOMY CUTHAIY JIETH JIMIIb N300pa)kalid TOT WIX UHON
MpeIMET PUCYHKA, a 110 BTOPOMY — JIeJIajl COOTBETCTBYIOIINE IBHKeHUs. [locie kaxxaoro 3a1anus
PYKOBOJIUTENIb OTMEUAET TeX, KTO y/lauyHee JIPYTUX BHIIOJHUII YIIPaKHEHUE.

«Cmon!»

Ha onHoil cropoHe Miomaaky B OJHY IIEPEHTY BRICTPAUBAIOTCS UTPAIOLIUE, HA APYroil — CIIMHOM K
WUrpOKaM CTAHOBUTCS BOJAMIMMI. OH 3aKpBhIBAET JIMIIO PYKaMHU U TOBOPUT: «bbICTpO mIarai, CMOTpH HE
3eBas! Crom!». [Toka Bomsuii MPOU3HOCHT 3T CJIOBA, BCE UTPAIOIINE JOKHBI KaK MOKHO ObICTpee
npuban3uThes K Hemy. Ho npu komanne «Cron!» oHM JOHKHBI HEMEIEHHO OCTaHOBUTHCS U
3aMepeTh Ha MecTe. Boasmuii 6b1cTpo ormsipiBaercs. Ecim oH 3aMETUT, YTO KTO-JIMOO0 U3 UIPAOIINX
HE yCIIeJl BOBPEMs OCTAHOBUTHCA U BBITIOJIHUTh OJJHO HEOOJIBILIOE JBHKEHHUE, BOJSAIINN MOCHIIAET €0
Ha3aJ, 3a UICXOAHYI0 uepTy. [locie 3Toro Boadmmii ONsATh MPUHUMAET HCXOJHOE MOJIOKECHUE U
IIPOU3HOCUT T€ XK€ CJI0Ba. Tak MpoaoipKaeTcs 0 TeX NMOop, IMOKa OJHOMY U3 MIPAIOIIMX HE yIaCTCs
NPUOJIN3UTHCS K BOJAIIEMY U OCAJIUTh €r0 PaHBIIIE, YeM TOT ycIeeT oriisiHyThes. [locne atoro Bce
UTPOKH OETYT 3a CBOIO JIMHUIO, BOJSIIMHI MPpeCIeyeT UX U cTapaeTcst Koro-HUOy/b 3amsTHaTh.
OcaJIeHHbIM CTAHOBUTCS BOISIIIUM.

«Hennor»

Hrparomue aensaTcss Ha KOMaHbl U CTAHOBATCS LIEPEHTaMU OJIHA IIPOTUB Apyrou. B cepenune
IJIOLIA/IKKM IIPOBOJIUTCS CTAPTOBAsl YepTa Ul IPbDKKOB. [IepBbIil B IEpeHre UrPOK OAHOM U3 KOMaH]{
IIPBITACT ¢ MECTA OT YEPTHI KaK MOKHO Jajblie. MecTo ero npu3eMieHusi OTMEYaeTCsl Y4ePTOUKOM.
Hrpok BTOpoil KOMaH/bl CTAHOBUTCS HA TOM MECTE, TI€ IPU3EMIIIIICA €r0 NPEIIIECTBEHHUK, U 1eIacT
IPBDKOK B 00OpaTHOM HallpaBJIEHUH, CTapasiCh IPU3EMIIMTHCSA 3a CTAPTOBON YEPTOH, TO €CTh IPBITHYTh
JaJIbLIE CBOEro MPOTUBHUKA. CIeAyIONIUI UTPOK JENIaeT IPbDKOK C HOBOM OTMETKH U T.4. B
pe3yJIbTaTe UTPOKU OJHOW KOMaH/bI IPBIraloT B OJHY CTOPOHY, a UTPOKHU APYro KOMaH/bl — B
JPYTyIo, CO3/1aeTcsl Kak Obl YETHOYHOE JIBIKEeHUE. JIJTMHY IPBIKKA U COOTBETCTBEHHO OTMETKY
JIeTIatoT 110 MECTy OTMEeTKH MATKoM. [Tobena nmpucyxkaaercst Toi komaHzie, UTPOKU KOTOPOH B
KOHEYHOM UTOT€ OKaXXYyTCA 3a JIMHUEH CcTapTa.

«Boicmaeka Kkapmuny,

PykoBoauTesns BEIOMpPAET TpeX BXOAALINX — TUPEKTOPA BHICTABKU U OCETUTENEH, OCTAIbHBIE 1€TH —
kapTuHsl. [lo curnany pykoBoautesns: «BbIcTaBky - roTOBb»! - 1eTH (KpoMe BOJSIINX), COBETYIOTCS
JPYT C APYrOM U AUPEKTOPOM, Kakhe KapTHUHbBI OHU OYAyT H300paxkaTh (JIbDKHHMKA, KOHBKOOEXKIIA,
Bpartapsi, MOrpaHNYHUKA, IJIOBLA U T.1.). KapTuHY MOKHO N300pa3uTh BIBOEM — €JI0YKa, 1101 HEel
3alYMK, WM BTPOEM — TpH OOTaThIpS.

Yepes 20-30 cexyna qupektop o0bsBisieT: «OTKpbITh BbICTaBKY!». I1o 3TOMY curnany netu
CTaHOBSTCA BJIOJIb IUIOLIA/IKM U IPUHUMAIOT 33 lyMaHHbIe M03bl. Korja Bce roToBbl, 0 KOMaHIEe
JUPEKTOpA IETH XOPOM JIPYXKHO ITPOU3HOCAT: «BbIcTaBKa OTKpBITa!».

[ToceruTenu ocMaTpuBarOT BEICTaBKY He Oojiee 15 cekyH1. B 3T0 BpeMs HUKTO He JI0JIKEeH
LIEBEJINUTHCS, @ TAKXKE HAPYIIATh WM U3MEHATH NPUHATYIO 1103Yy. [lo komanne aupexropa «Tpu-
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4eTbIpe!» Bce UTPOKHU MPOU3HOCAT: «BbIcTaBKa 3aKpbITa», U IPUHUMAIOT CBOOOIHBIE [103bl, OCTABAsICh
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Ha CBOMX MECTax. BBIMTPBIBAIOT T€, Y KOTOPBIX MOCIIE 3aKPHITHSI BEICTABKH cOOEpeTCst 0oIbIe
IoceTUTeNe. 3aTeM Urpa HauMHAeTCsl cCHavdasja.

«Bmopou — 1umnuin

Hrpoxu 06pa3yroT Kpyr, CTaB Ha PacCTOSHUM JBYX IIAroB JPYyT OT Apyra. JIBa Urpoka HaXxOAsTCs BHE
Kpyra, OJIMH U3 HUX JIOBUT JAPYTroro. YOeraromuii MOXeT CTaTh BIEPEAH JF000T0 U3 UTPOKOB, U TOTa
TOT, KTO OKa3bIBA€TCsI 110331, CTAaHOBUTHCA yOeraromum. berath MOXKHO Kak BHYTpU Kpyra, Tak H 3a
ero npenenaMu. Eciu, 1oroHsABLINMI 3ansTHAET yOeraromero, To OHU MEHSIFOTCS POJISIMU.

Ecnu urparoiiimx MHOT0, OHU CTaHOBATCS IO KPYTry IapaMu B 3aThUJIOK JIpYT Apyry. B aTtom ciydae
yOeraronuii CTaHOBUTCS BIIEPEIH JIF0O0H U3 Tap, a OKa3bIBAIOLIUIACS TPETHUM — yOeraer (B 3TOM
cilydae urpa HasbiBaeTcs « TpeTtuil — MTuIHui).

Bapuant. Tot, KTO OKa3bpIBaeTCs JUIIHUM, HE YOEraer, a CTaHOBUTCS JJOTOHSIIOIIHUM, a TOT, KTO
JOTOHSIET, - YOCTaIOIIHIM.

«May — cpeduemy»

Urpatorue aenarcs Ha TpU-4EThIPE paBHbIE KOMaH IbI. ITpOKM KaXK/10¥1 KOMaH/Abl CTAHOBATCS B KPYT
Ha PacCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK B CTOPOHBI.

B cepenune kaxa0ro Kpyra CTOUT BOJSIINN ¢ BOJEHO0abpHBIM MsidoM. [lo curnamy o OpocaeT msid
OJIHOMY U3 UTPOKOB H, MIOJIy4UB €ro 00paTHO, nepeaaeT ero Apyromy. Tak Bojsume OpocaroT My
BCEM UT'POKaM U, [TOJIy4YHB €r0 OT MOCJIEIHEr0 UTPOKa, MOJHUMAIOT MY BBepX. KTO U3 BOASIIMX 3TO
paHbllIe ceNaeT, KOMaH/a TOro CTAaHOBUTCS NoOeauTeabHuIe. rpa moBTOpsieTcss HECKOIBKO pas.
«l pynna, cmupnol»

Urpoku cTaHOBSATCS B O/IHY LIepeHTry. PykoBoauTeNb, MOBOPAYUBAsICh JTULIOM K JIETSM, MOJaeT
pa3IMyYHbIE CTPOEBbIE KOMaH Ibl, KOTOPbIE OHU JIOJDKHBI UCIIOJIHUTH, TOJIBKO B TOM CIlydae, eCiu
PYKOBOJIUTEIND MIPEIBAPUTENILHO MEepe] KOMAaHI0M CKaXXeT CIIOBO «rpymmnay. Eciu cioBo He
MIPOM3HECEHO, UCIIOJIHUTh KOMaH1y Hemb3s. KTo omubercs — Aenaert mar Brnepes, HO MPoI0JIKaeT
urpatk. [locne BTopoii omnOKu enaer emie OAUH 1iar Brepes u T..1.

Urpa nponomxaercst 0kKoJIo TpeX MUHYT. [10 OKOHYaHUM UTPbl OTMEUAIOT CAMbIX BHUMATEIbHBIX, T.€.
T€X, KTO OCTAJICSA CTOSITh B UCXOTHOM N0JIOKEHUU. COTJIACHO MPaBUIIaM, LIAr BIEPE AEIA0T U TE
pedsTa, KOTOphle CBOEBPEMEHHO HE BBITIOJHUIIM MIPABIIIbHYIO KOMAHY.

Bwmecro miara Bnepea urpokaM MOKHO HAUHMCIATH IITpadHble OUkd. B 3TOM cityyae moGeaurensimu
CUMUTAIOTCS T€ YYACTHUKH, KOTOPbIE HAOEPYT HAUMEHbIIEE KOJNYECTBO IITPapHBIX OYKOB.
«Iemagpema ¢ 00pyyamuy

Ha non xnanyr oOpyuu, B AecaTu marax OT KOTOPOro CTAHOBUTCS ydacTHUKH. Kaxkplil yuacTHUK
JOJIKeH o0exaTh 10 00pyya B3STh €0 B pYKU BEpHYThCS Ha UCXOAHOE MM0JIoKeHue. Bropoii
YYaCTHHUK JIOJDKEH BBITIOJHUTH 33/1aHie Ha00OpOT.

2cmagema «J[locaou KapmouiKy»

Komanzsl BeICTpanBaroTcs B KOJIOHHY 110 0JHOMY. 110 KOMaHae yuuTesns nepBblii UTPOK CaXaeT
kapTodens (KyOuKu), BTOPOl cOOMpaeT U T. JI.

2cmapema «bec NUNCGUNH0G»,

Komanzpl BbICTauBaIOTCS B KOJIOHHY IO 0JHOMY. ITpOKH CTOAIIME TEPBBIMU 3aKUMAIOT M4 MEXKTY
HOT. B TakoM mosioxeHnu OHM JIOJDKHBI J00eXaTh 10 (hiakka U BEpHYThCs oOpaTHO. B Takom
MOPSKE BBIOJHAET CACAYIOINUNA YICHUK.

«Tounvii pacuem»

Ha nony yeptsaT Heckonbko KpyroB auamerpoM 40-60 cMm. B kpyr ¢ 3aBsi3aHHBIMU TTIa3aMU CTAHOBSITCS
urpatonue. Mx 3ajgaua — BBINTH U3 Kpyra, c/ieJaTh BOCEMb LIArOB U YJIIOBUTh UTPAIOLIUX.

i 1 MAY)

Komanasl cTposTcs B 0AHY KOJOHHY. Msid HaxoauTes y Hanpasisoniero. [lepenaya msya o Bepxy,
BHM3Y MEK/ly HOTaMH, CIIpaBa, CJieBa.

«Boak 60 pey»

Ha mommanke geptutcst kopuaop (pos). Bo pBy pacnosiararorcst BosIIHe- «BOJKIN» Bee octanbHbIe
yuaiuecs- «3aiib. OHYM MepenphiruBatoT POB U CTAPAIOTCS 0KA3aThCsl HE «3alsITHaHHBIMIY. Ecnu
«3aifl1ay 3ansaTHAIN, OH BEIOBIBAET U3 UTPHI.
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«KG »

Urpatomue cranosstes B Kpyr. Ha mouy nexxuT BepeBka, 00pa3yromiasi KOJIbIo (KOHIBI BEPEBKH
cBsizaHbl). Pe0sTa moJHMMAIOT ee ¢ 3eMIIM U, IepKach 3a Hee PaBOil WM JIEBOM PYKOH, XOIAT 110
KpYTy CO CJIOBaMHU:

Ene-ene, ene-ene,

3aBepTenuch Kapycenu,

A 1IOTOM Kpyrom,

A moToM Kpyrom-kKpyrom, Bce 0erom-6erom-0erom.

JleTn ABUTAIOTCS CHavyaia MeJJICHHO, a rociie ciaoBa «berom» - Oeryt. [1o komaHe pyKOBOAUTEINS
«[ToBopoTt!» oHu ObICTpO OEpyT BEPEBKY

JPpYroi pykoil 1 6eryT B IPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY CO CJIOBAMH:

Tuie, Tumie, He criemuTe!

Kapycens ocranosure.

Pa3 u nBa, pas u aBa,

Bot u konumnace urpa!

JIBuKeHMe KapyceinH MOCTENEeHHO 3aMeUISIETCS U C TOCIETHUMU ClIoBaMU npekpainaercs. Urpoku,
KJIQAyT BEPEBKY Ha I0JI U paz0eraroTcs 1o 1iomazake. [1o curnamy oHu crieiaT BHOBb B3SIThCSI pyKOH
3a BEpEBKY, M UT'Pa BO3OOHOBJISETCS. 3aHMMAaTh MECTa Ha Kapyceial MOKHO TOJIBKO JI0 TPEThEro
«3BOHKa». Ono31aBnii Ha Kapycelnb, B UTPE HE YYaCTBYET.

Bapuant. Ha BepeBke MokeT ObITh Ha TPH METKH MEHbIIIE O0IIEro KoJIn4ecTBa yuacTHUKOB. [Ipu
MOCaJIKe B Kapycesb JI€TH AOJDKHBI XBaTaThCs 32 MeTKy. KTo He ycneeT yxBaTuTbes 3a METKY, B UTpe
HE y4acTBYeT.

«¥Y medeedn 60 Gopy»

Bce urpatomue ctosiT CBOOOIHO TPYNITUPYSICH HA OJTHOM CTOPOHE TUIOMIAAKH, Ha TIPOTHUBOIIOIOKHOM
CTOPOHE IIPOBOJUTCS JTUHUS — OITyILIKA Jieca. 3a JINHUEW, B IBYX-TpeX IIarax oT Hee, HaXOJUTCS
«Oepiora MeaBEIs».

Jletu moaxoAT K Gepsiore MeABeIs U HAUMHAIOT AeJaTh IBMKEHUS, UMUTHpYIOLUe cOop sro,
rpu0OB U B TO K€ BPEMsI BCE BMECTE ITPUTOBAPUBAIOT:

VY MenBens Bo - 60py

['puOsl, sTOBI OEPY,

A MenBenb CUIUT -

W Ha Hac pbIuuT.

Korpaa netu mpousHOCAT NOcaeiHee CI0BO «PHIYUT», MEJIBEb C phlUaHUEM BBICKAKHUBAET U3 OEpIIoTH U
cTapaeTcsi Koro-HuOy b noiimats. [loiimanHoro, oTBoauT K Oeprore. Urpa koH4aercs, Korjaa
MONMaHbI TPOE-TIATEPO PEOAT.

«BopoOLY-NONPLICYHYUKUY

Ha nony miomaaku pucyroT Takoi Kpyr, 4TOObI BCe UTPAIOIIME MOTJIA CBOOOIHO Pa3MECTUTHCS 110
€ro oKpyxHocTu. OMH U3 UTPAOLIUX — «KOT» - HAXOJAUTCS B LEHTpe Kpyra. OcTajbHbIE UTPAIOIINE —
«BOPOOBU-TIOTIPHITYHYHKU» - CTAHOBSITCS 32 KPyroMm y camoii yepthl. [lo curnany pykoBoauTens
BOPOOBU-TIONPHITYHYUKH HAYUHAIOT BBINPBITUBATH U3 KPYra, a KOT CTapaeTcsi KOro-JIn0o U3 HUX B TOT
MOMEHT, KOT'/1a OH HaXOUTCsl BHYTpU Kpyra. ToT, KOro oH noimai, CTaHOBUTCS KOTOM, a KOT —
BOPOObEM-TIONPLITYHYUKOM, U UTpa npojioipkaercs. [lodexaaer ToT, KOro HU pasy He moiMalu.
BapuanT. BopoObH-ONpBHIryHUHMKH TIPBITAIOT TOJIBKO HAa OJTHON HOTE.

«Iponunka»

Urpatomue aensres Ha koManabpl. Kaxias koman/a, B3sBIIUCH 3a pyKH, oOpa3yeT kpyr. Urpa
HaunHaercs ¢ 6era ete Brpaso 1o kpyry. Ilo curnany «Tponunkal» urparomue Kaxxjoro Kpyra
JOJIKHBI IOCTPOUTHCS B KOJIOHHY U npucecTsb. Koraa pykoBoaurens nogaer komanay «Komnaly,
KaKIbIH KPYT IENUTCA Ha JABE MOATPYIIBI, UTPOKU COEAUHSIIOT PyKH U TOJHUMAIOT UX BBepX. [lo
curnaiy «I'opa» pedsra CHOBa CTpOSATCS B LIENIOYKY (KOJIOHHY), IIPH 3TOM IIepBasi mapa BCTaeT BO BECh
pocT, BTOpasi Ipuceaaer.

[Tocne ka)ka0ro BHIMOJIHEHHOTO 33aJaHUs UTpa MPoIoJDKaeTcs ¢ Oera ieTel o Kpyry BIpaBo.
PykoBoauTens ka1l pa3 oOTMEYaeT, Kakas rpymna TOYHEE BBINOJHWIIA 3aJaHKE, 33 UTO €1
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HAYUCIISIETCS] BBIMTPBIIIHOE OUKO.
«K »

Ha nony ueptsat kpyr nuamerpom 2 M. Urpatomue 1easTcs Ha HECKOJIBKO TPYII 10 6-8 YelIoBeK B
KQXKI0M 1 BRIOUPAIOT BOsIIero. Kaxxaasi rpyrimna BeICTPauBaETCs MO OJJHOMY B 3aTBLIOK APYT JIPYTY.
['pynna ctaHoBUTCS KpyrooOpa3Ho, KaK CIUILBI B KOJIECE, JTUIIOM K LIEHTPY, Ha OJIMHAKOBOM
paccTostHuU Ipyr oT Apyra. llepBblid HTPOK Ka) 01 KOJOHHBI CTOUT HA JJUHUM KPYra, BOJSAIINAN — B
CTOPOHE.

[TepBbIit UTPOK OEKUT BOKPYT KOJIECa, CTAHOBUTCS B 3aTHUIOK MOCJIEIHEMY UTPOKY U JOTPArMBaETCs
1o "Hero. ToT mepenaer TakuM k€ 00pa3oM CUTHAJ BIIEPEa U T.J. KOTJa MEPBBIA UTPOK MOJTydaeT
CUTHAJ, OH Kpu4auT: «ECTh!», 6€KUT BAOIH CBOCH KOJIOHHBI M BRIOETACT 3a KOJIECO, 00eraeT ero
CHApYXXHU M BO3BPAILlA€TCA HAa CBOE MeCTO. Bce Urpoku 3TOM KOJIOHHBI M BOAAIIMN OCTYT 32 HUM,
cTapasick 000THaTH Apyr Apyra. Urpok, okazaBmuiicst B KOJIOHHE TOCIEIHUM, CTAHOBUTCS BOISIIINM.
«llonadu ¢ uenv»

VYyamuecs: CTpoATcst Mo KOMaH1aM. Y Ka)XKJI0¥ KOMaHJie M4 ¥ KOP3WHA Ha PacCTOSIHUM 3 MeTpa.
Kasxip1it urpok n0/mKeH 3a0pOCUTh MY B KOp3UHY. BeIMrphiBaeT Ta KoMaH1a KoTopasi 00JIbIie
Habpaya 04KOB.

«llepedan, caduchy

Komanapl BEICTpanBaoOTCs B KOJIOHHY 110 OJHOMY. Hampaiisitoruii - CTaHOBUTCS BIIEPE]T JIMIIOM K
KOMaH 1€ Ha PaCCTOSIHMH OJTHOTO MeTpa. Msid mepeas mepBoMy, MepBbIii 00paTHO HAMPABIISIONIEMY U
caautcs, U.T.11. [locnennuii morydaet Msid U O€KUT Ha MECTO Harpasisomero. Mrpa nmpogosmwkaercs.
U tonbko Toraa, Koraa nocieIHUI NoJIy4aeT Msi4, BC KOMaH/1a BCTAET.

«Konnuxu-cnopmcmensy)

JleTn pacmonararoTcsi MPOU3BOJIBHO HA IJIOMIAIKE — «MaHexe». M300pakaeTcst BbIe3]] CHOPTUBHBIX
smomaznen. «lllar KOHs» - pyKH COTHYTh B JIOKTSIX, JIAJIOHH OIYCTUTh KHU3Y, UATH IO KPYTY, CTApasich
KacaTbCsl JIaIOHSIMU KoJsieHeH. «[[oBTOpBD»: MO XJIONKY PYKOBOJAUTENS B JIAJIOHW U3MEHUTh
HarpaBJIeHUEe JBWKEHUS (ITPOJIBUTATHCS 1O KPYTy, HO B IPYT'yI0 CTOpOHY). «Ilepexoapl Ha phICh U
00paTHO Ha IIary: B3SITh B PYKU «TIOBOJIbsI», IEPEHTH Ha O€T, BRICOKO MOJHUMAsT KOJICHH, 3aTEM 10
YCJIIOBHOMY 3HaKy PYKOBOJMTEIIS IEPEHTH Ha XOIH0Y.

Bnaosib 01HOM CTOPOHBI IUIOMIAIKH JIMHUSMHA OTMEUYAIOT «CTOMIay IS JOIIAACH, UX YUCIO JOJKHO
OBITh Ha TPU MEHBIIIE, YEM YUCIIO YYAaCTHUKOB UTphI. M300pakas «BCaHUKOB Ha CIIOPTUBHBIX
JIOIIAJIAX» CIIeAYET pa30eraThCsi B CTOPOHBI M BBITIOJIHATH KOMaH bl pyKoBoauTe 1. Hampumep: no
curHairy pykoBoautens «Ilo mectam!» - 6exkarh k 0003Ha4eHHBIM MecTaM. OcTaBmuecst 0€3 «CTOM
- BBIOBIBAIOT U3 UTPhI. Mrpa noBTopsercs Tpu-deTsipe pasza. [lobexaaroT Te BCaHUKH, KOTOPBIC HE
ocTaJIMCh Oe3 cToMIA.

lycmoe mecmoy.

Bce urpatoiue, 3a HCKIIOYEHHUEM BOJAIIETO, CTAHOBATCS B KPYT He OoJiee 4YeM Ha MOJIIara OJuH OT
JPYroro, pyKu 3a cnuHy. Boasiiuii 6e)uT ¢ BHELIHEH CTOPOHBI Kpyra, TOTparuBaeTcs 10 KOro-imbo
13 UTPAOIIUX U MOCIIE 3TOT0 MPOA0JIKAeT OeKaTh BOKPYT Kpyra B Ty WIH JIPYT'YI0o cTOpoHy. Urpox,
KOTOPOTO KOCHYJICSI BOASIINN, OEKUT B OOPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh paHbIIIE BOSIIETO MprdexaTh
Ha cBOe MecTo. BeTpeuasich Ha yTH, UTrparolye 310pOBAKOTCS, IIOIHUMAsI PYKH BBEPX, IPUCEIAIOT
JpYT Mepeq APYroM U T.I1. BOAUT TOT, KTO HE yCIel 3aHATh ITyCTOE MECTO.

«llonadu ¢ uenv!»

Kaxxip1i1 u3 yuacTHUKOB JenuT A1 ydyactus B urpe 10 cHexkoB. Onpenensiercs 1eb. 3a Kaxa0e
nomnajaanue B mens Hauucisercs 1 6amn. [loGexxnaeT ToT, kTo 60biie HabepéT Bcero Oamios.

«B KU

[Tocpenune muomaaKy 4epTsITcs (MM MPOKIAIBIBAIOTCS IIHYpKaMi) Ha pacCTOsSHUU 3-4 M JiBe
napauieNbHble TUHUU. DTO J0POXKKA, C OJHON CTOPOHBI KOTOPOHi 1oJie, ¢ APYyroi — ayr. BopoOsiiku
(metm), Maxasi pyKkamu, KaKk KpbUTbSIMHU, CBOOOIHO MEPEIBUTAIOTCS TIO MOJII0. YUUTETh TOBOPUT:
«BopoObIiky, cryckaiiTech Ha 3eMJIIO U IPBITaiTe 1Mo A0pokKe!». J[eTH mphiraioT Ha ABYX HOTax
gyepes TopokKy Ha Jyr. Korza Bce pedsta OKaKyTcs Mo IPYT'YI0 CTOPOHY JIOPOKKH, YIUTEIh BHOBb
paspeniaeT JeTarb, He nepexos yepty. Mrpa noBropsercs. B koHIe yuuTenb OTMEUYaeT JTyqIInX
BOPOObEB.
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« Ka H K
[Tocpenuue muomaaKky Ha 3eMJII0 KJIAAYT IHYP — 3TO pydeek. [IIKOJbHUKY UAYT B KOJIOHHE, TOAXOIAT
K pY4eiKy U CTaHOBSTCSI Ha OJJTHOM ero Oepery. YuuTelnb IpeaiaraeT Momnpeirath ¢ 6epexka Ha
Oepe’KOK U MPEIyNPERTACT, YTO NPHIraTh HYKHO OUYEHb XOPOIII0, MHAY€ MOYKHO MOMACTh HOTaMH B
pyuen.

Jletu ¢ MecTa TOJIYKOM JIBYX HOT IEpEnpbIrUBatOT Yyepe3 pydeil mo 5-6 pas Tyzna u oOpatHo. YuuTenb
OCTaHABJIMBACT JIETEH, HA3bIBACT XOPOIIO BHITIOJIHUBIINX yIpaxxHeHue. Mrpa noropsiercs 3-4 pasa.
«Poioonos!»

«Pp100110BOB» MOKET OBITh HECKOJIBKO. BBIMTPBIBAET TOT PHIOOJIOB, KTO OOJIBIIE HATOBUT «PHIOOK

¢ m 4

Pebsita crosiT B kpyry. Beibuparot nqByx Bogsmux. OnuH U3 HUX BCTAeT B IIEHTP Kpyra. Ydaruecs
CTaparoTCsl MOMAacTh MAYOM B BOJISIIETO (B TOJIOBY LIETUTHCS 3anpeniaercs). Bropoil Boasammii
3allMIIaeT CBOETr0 TOBApHILA, OTOMBAs M4 pyKaMH U HOTaMH, IPUKpBIBast TynosuieM. [lpu
MOTa/IaHUX MSTYOM B MIEPBOTO BOJISAIIETO MOIMABUINM 3aHUMAET €ro MECTO, IePBbII BOIALIMIMA
3allMIIaeT TOBapulla, a BTOPOH (JIONMyCTUBLINI MONaAaHNEe) CTAHOBUTCS B KPYT, IPOJOJDKAETCS UTpa.
«/lozonu ceoio napy!»

PebGsiTa crosaT mapamu y ABYX JIMHUM Ha paccTOsiHUU 2-3 M Apyr ot Apyra. [lo curnamy pykoBoaurens
OHHM O€TYT JI0 MPOTUBOIIOJIOKHOTO Kpast IIOmaaKky (2-3-m). CTosmmii c3aau cTapaeTcs J0rHaTh
Briepenu oerymero. O06patHo Aetn uayt marom. [locae Tpex mpoOekexk OHU MEHSIOTCS MECTaMH.
[Tob6exaer TOT, KTO OOJIBIIIEE KOJTMYECTBO pa3 JOTHAJ BIIEPEIU CTOAIIETO.
«Icmadema co CKAKATKOU»

HIK0ABHUKHU CTOAT y YEPTHI B UETHIPE KOJIOHHBIL. B pykax cTosimux Bnepeau ckakaiku. [lo komannae
PYKOBOJIUTEIS OHU OryT, MphIras 4epe3 CKaKajiku, 10 Ms4ei, JeXaluX y IpOTUBOMNOJIOKHOTO KOHIIA
wiomaaku, u ooparno. [logdexaB k KOJOHHE, EPEAAlOT CKAKAJIKY CIEIYIOIIEMY IKOJIbHUKY, a CaMU
3aHMMAIOT MECTO B KOHIIE KOJIOHHBI. YTIpa)KHEHHUE BHITIOJHSIOT CIEAyIoIue pedsiTa.

[Tob6exnaeT KoJI0HHA, UTPOKU KOTOPOM JTydllle BHITOTHUIN YIPaXHEHUE WU 3aKOHUYMITU TIEPBBIMH.
[ToBTOpsieTcs 3-4 pa3a.

«3a20HU ILOUHKY?,

Jletn mepeberaroT ¢ 0OJHOW CTOPOHBI IUIOIIAAKH Ha IPYTyIO, TOATAIKUBAS JIbINHKY HOTOM.
BoiurpeiBaeT TOT, KTO IEPBBIM JIOCTUTHET MPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI.

«Iemadema nepenpaca»

Kaxxnas komania neperpasiisieTcs ¢ 0JJHOTo Oepera Ha Ipyroi mo koukam (Jucthl) . Urpok kaxxaon
KOMaH/Ipl 000eraeT NpensaTcTBUE U BO3BpalaeTcs Ha cBOE MecTo. Cleqylouii UTPOK BIMOIHSET
TOXKE 3a/1aHue. BeiurpbiBaeT KoMaHJa, KOTOpasi IepBOW 3aKOHYHT dCTadery.

A IPoIICOK 3d NPLINICKOM,

Urparomue gensTcs Ha HECKOJIbKO KoMaHbl. Ha 3emute (omny) uepturcs nunus. Urpok oaHoi
KOMaH/Ibl TIOJIXOUT K JIMHUU U MPBITAET OT HEE, OTTOJIKHYBIIMCH IByMsI HOTaMHu. MecTO MpU3eMIICHUs
otMeuaetcs. OT 3TON OTMETKH UTPOK APYroil KOMaH bl MIPBITaeT M0 HAMPABJICHUIO K TUHUU. To ke
BBITIOJIHSIOT CJIEAYIOLME UTPOKU. BRIMTPhIBaET KOMaH/1a, CyMEBIlIas IEPENPHITHYTh Yepe3 INHUU B
CTOpPOHY CONIEPHHUKA.

«Kopuiyn» u «Haceoxa»

OnuH Urparouii - «KKOPIIyH», APYrof - «HaceaAKa», OCTalIbHbIE — «UBIIIATa». B yriy miomanku
THE3/10 «KoplIyHay. 1o curnamy, « KOpIIyH» BbIJIETAaeT U3 FHE3/1a U JOBUT «IBIUIATY. LpITuiATa ¢
«HACeJIKOI» CTOSAT B KOJIOHHE, B3SIBILUCH 3a pyku. «Hacenka» OblcTpo mepenBuraercs U He AaéT
CXBaTHUTb «IUBIUIATY». Pa3pbIBaTh CLEMICHUE HENb3S.

«. K »

Wrpoxu BHICTpanBarOTCs MO KOMaHAaM. YYaCTHUKH HOOYEPETHO BBIMOJIHSIOT OET BOKPYT KETJIeH.
[ToOenuT Ta KOMaH1a, KOTOPast IEPBBIMH 3aKOHUUT UTPY.

«Acmped u ymxu»

[Tnomanaky neinuM Ha TP YacTU: JiBa 03epa U moJie. «SIcTped» HaxoauTes Ha noje. OcTaabHbIe 1eTH-
«YTKW» IUIaBalOT B CBOMX 03€pax. [1o curnany «yTkw» nepeneraroT U3 OAHOTO 03€pa B APYroe, a
«ICTpeO» JIOBUT YTOK. «SIcTped» MOXKET JJOBUTH YTOK TOJIBKO B TOJIE.
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«b nemyxu»

Bce urpoku pazousatorcs no napam. Kimacc urpaet Ha kinacc. CTaHOBSITCSI Ha OJJHY HOTY, TPOBOIUTCS
nuHus. Kak/1plil UTpOK JOJKEH BBITOJIKHYTH 3a JIMHUIO CBOETo conepHuka. [lobexnaer Ta komanja,
KoTOpast 0oJibIre HaOepET OUKOB.

«OXOMHUKY U YIIKU)

[lone nenurcs Ha 3 yactu. B cepennHe mosis HaxoAsATCs YTKHU, IO KpasiM OXOTHUKHM. Haunnaercs
nepecTpenka. BeiOuBmme yTku momMorarot oxotHukam. Wrpa 3akaHumBaeTcs, kornaa ocraéres2-3
yTKu. [loTomM MeHstoTCSl MecTaMu.

«lloezoay

Jletu crosT B KojoHHe. Hanpapmstonumii o0eraet npeamer, moA0eraer K CieIytoleMy CTOSIIEMY,
MOALIETIJISET €r0 U Tak J10 nocienHero. [lodexaaer Ta komaHaa, KOTopast nepBasi 3aKOHYUT UTPY.
Wlens u HOUL)

KoMaHnp! cTposiTCss CHUHOM APYT K ApYry Ha pacCTOSTHUM JIBYX I1aroB. OnHol KomaH e Aaércs
Ha3BaHHUE «HOYbY, a APYroil «aeHb». [1o KoMaH/e yunuTenst €ciau OH MPOU3HOCUT «IEHbY», TO 3Ta
KOMaH/Jila yOeraeT B CBOM «JIoM», a KOMaH/1a «HO4b» J0oroHser. 1 HaoGoporT.

KoMIieKehl YIIPAKHCHIMIA:

Komnnekc: 1

W.n. - cuas 3a mapToid, pyku BHU3Y: 1 - pyKu K ruiedam, 2 - pyKd BBEpX - OTAHYTbCA, IOCMOTPETH Ha
KHCTH - BAOX; 3 - PYKH K IJIe4aM;, 4 - U.11., paccaabuThes - BBIIOX.

W.m.: o.c. 1 - pyku BBepX, JEBYIO Ha3all Ha HOCOK; 2 - U.1.; 3-4 - TO K€, HO MPaBYIO Ha3a/l.

W.n.: o.c., pyku Briepea. 1 - mOBOpPOT HAJEBO, JIEBYIO PYKY B CTOPOHY - Ha3a/l, IOCMOTPETh Ha MajbIbl;
3-4 - TO e ¢ MOBOPOTOM HarpaBo. BeimonHuTs 2-4 pasa,

TEMII MEJICHHBIH.

Kommiekc cniocoO6cTByeT 00ydeHnI0 MPaBUILHOMY TITyOOKOMY JBIXaHUI0, (POPMUPOBAHHIO
MPaBUILHON OCaHKH.

Komnnexc: 2

N.m.: 0.B., pyku Bnepen. OTHOBPEMEHHBIE IBUKEHUSI pYK BIIEpEA-HA3a/.

W.n.: o.c., mpaByto pyKy BIiepes, JeByro Hazal. [lonepeMeHHas cMeHa MOJIOKEHUS PYK.

W.1n.: cToiika HOTHM BpO3b, pyKH B CTOpOHBI. Clierka npuceas, npaByro pyKy BIIEpe], JIEBYIO Ha3al,
3areM HaoOopoT. Kaxknoe ynpakHeHre KOMITJIEKCa BBIIMOJIHUTD 4 pa3a B MEAJICHHOM TEMIIE B TEUCHHE
1 muH.

VYipaxHeHUs BBITOJHSAOTCS IIJIaBHO, HETOPOIUINBO. CIeauTh 32 OCAaHKOM, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
IBUKECHUH.

Komnnexc: 3

Cuer 1-4 (umuTaIus JBUKEHUHN TUIaBaHUS Opaccom).

W.1n.: cToiika HOTM BpO3b, PYKH, COTHYTHIE B JIOKTSIX, IPUKATHI K TYJIOBUILY JaJI0HAMH BHU3. | - pyKu
BIIEpEN; 2 - PYKU B CTOPOHBI; 3-4 - n.11. 4 pa3a. Cuer 5-8 (uMuTanus ABMKEHUHN TUIaBAHUS KPOJIEM).
WN.n.: o.c. 1-4 - monepeMeHHbIe KPYroBble IBUKEHHS PyK BIepe. 4 pasa.

WN.n.: o.c. 1-4 - oqHOBpEeMeHHbBIE KPYroBbI€ ABMXKEHUS PYK BIiepe. 4 pasa.

W.n.: mpucen, pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX; 2 - U.II. 4 pa3a.

W.n.: o.c. - 1 - pyku Bepes, NOBOPOT HAJIEBO, UMUTUPYsI XJIOIKH 110 BOJE; 2 - U.IL.; 3-4 TO K€ camoe.
Komnnexc: 4.

W.1.- ocHOBHAas cToiika. Xoap0a, BBICOKO MOAHUMAs O&apa U pa3MaxuBas pyKaMu.

W. n.- cTolika HOTM BpO3b, PyKHU Nepe] rpyabto. [IpyKnHNCTBIE PBIBKM COTHYTBIMU PYKaMU Ha3ag,
IIOBOPOT TYJIOBUIIIA BIIPABO, PYKH B CTOPOHBI, JIAJOHSIMHU K BEPXY; BepHYyThCs B M. 1.

W.11.- HOrM BpO3b, pykH BHU3Y. HakIOHBI BIpaBo, JieBask pyka CKOJIB3HT IO JIeBOMY OOKY K ILIeuy,
npaBas — 0 NpaBoMy OeJpy BHU3; BepHYThCs B M.1. M.1.- cTOliKa HOr'M BMeCTe, pPyKH BIIEpEN B
CTOPOHBI. Max JIEBOM HOTOM, KOCHYTHCSI HOCKOM HOTH IaJbLEB IIPaBON PyKU; BEpHYThCs B M. 1L

W.11.- Horn Ha MpHHE 1UIeY, pyku Brepén. Haxionsl Bepén, crapasich KOCHYThCS MAJbLAMU T0JIA.

21



Komnnexc: 5.
W.11.- cros. Xonpba Ha HOCKaX, HOCKU BHYTPb.
W.11.- cros1. Xo/1506a TYCHUHBIM LIaroM.

W.1.- crosi, Hocku BHYTPh. OObIUHAS X002 B COYETAaHUM C XOJIb0OW HAa HOCKAX M C MPBIKKAMHU.
W.11.- IpBDKKU: HOTH BPO3b, HOTH BMECTE
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