
Направленность программы физкультурно-спортивная.. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её 

реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы организма. 

Адресат программы. Программа рассчитана на возраст 11-16 лет. Занятия 

проводятся для всех желающих с учетом возрастных особенностей. Занятия проводятся 

как в разновозрастных группах, так и в группах, объединенных по возрасту учащихся. 

Состав участников 10 – 15 человек. 

Объём программы, срок освоения. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общий объем часов по программе - 72 часа.  

Формы обучения: очная 

Формы реализации образовательной программы: традиционная 

Организационные формы обучения. Основной формой организации деятельности 

является групповое учебное занятие. Занятия могут проходить и в форме игры. 

Используются как фронтальные, так и индивидуальные формы работы с обучающимися. 

В зависимости от темы и формы проведения занятия применяются словесные, наглядные 

или практические методы обучения. Обязательным является применение на занятиях 

здоровьесберегающих технологий: чередование различных видов деятельности, 

проведение динамических пауз, создание условий для работы каждого обучающегося в 

комфортном для него режиме и темпе, предъявление посильных для обучающихся 

требований в области интеллектуальных и физических действий в соответствии с 

индивидуальными особенностями психофизического развития конкретного ребёнка.  

 Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часу. Учебный час 

составляет - 40 минут.  

Цель и задачи программы: 

Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, укрепление здоровья, организация свободного времени, 

жизненного самоопределения учащихся средствами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Задачи: 

 развивающие: 

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности     и укрепление здоровья занимающихся; 

 - развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, выносливости), укрепление 

здоровья, закаливание организма. 

образовательные: 

- повышение уровня общей физической подготовленности, развитие специальных 

физических способностей, необходимых при овладении основами техники и тактики 

волейбола; 

-определение каждому занимающемуся игровой функции в команде; 

- обучение навыкам ведения дневника, системам записи игр и анализа полученных 

данных; 

- приобретение навыков в организации и проведении соревнований по волейболу, 

судейства,  выполнение нормативов по видам подготовки. 

 


