Внеклассное мероприятие. «Курить – здоровью вредить!»
1.Ведущий: Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.
2.Ведущий: Особое место среди неблагоприятных факторов  занимают так называемые «дурные привычки» и склонности- курение, алкоголь и наркотики.
3.Ведущий: Многие  считают, что курение это не болезнь и ничего страшного для курильщиков и окружающих его людей в курении нет. Мы сейчас попробуем доказать, что курение – это вред, зло, которое несёт в себе несчастье.
Сценка «Не кури».

Ученица: Что случилось в нашем  классе?                                                                                                    Почему огонь и дым?

Мальчики(хором):Это мы сигару курим,                                                                                                               Повзрослеть скорей хотим!

Ученица: Вы не знаете, что такое курение?                                                                                                     Это же заблуждение:                                                                                                                                            Вы не повзрослеете.                                                                                                                                              А отравитесь и заболеете.                                                                                                                                          От курения не взрослеют.                                                                                                                                      А болеют и стареют.                                                                                                                                                 Не пройдёт и пары лет,                                                                                                                                Станешь ты как старый дед.

1-й курильщик: У меня изнеможение,                                                                                                        Прекратить пора курение.

2-й курильщик: Пожелтели наши лица…                                                                                                          Мы же не самоубийцы!

Ученица: как противен этот дым!

 1-й и 2-й  курильщики: Курить больше не хотим!

Главный курильщик: Вы- сплошная малышня,                                                                                                  Не пример вы для меня,                                                                                                                            Испугались наставления!                                                                                                                                Продолжаю я курение.                                                                                                                                            Я- не хлюпик, не сопляк,                                                                                                                                    Буду я курить табак!(пускает дым и падает в обморок)

Ученица: Эх, не слушал ты меня,                                                                                                                                          Не протянешь ты и дня.                                                                                                                                    Смерть его уж стережёт,                                                                                                                               Только врач его спасёт.

Все(кричат): Доктор, доктор!

1-й курильщик: Дайте, доктор, нам ответ,                                                                                                        Будет жить он или нет?

Доктор: Может ноги не протянет,                                                                                                                  Только инвалидом станет…

Курильщик встаёт: Объясните, что со мной?                                                                                           Неужели я больной?

Доктор: Что за глупые вопросы?                                                                                                                               Это всё от папиросы!

Ученики: Так что же такое- курение?
Ученица: Это дым из носа и рта…

Доктор: А в лёгких сажа и грязнота.                                                                                                               Зачем вы себя засоряете,                                                                                                                                          И жизнь свою сокращаете?

 Ученица: Курильщикам разум надо иметь,                                                                                                 Неплохо бы им скорей поумнеть!

2.Ведущий: В табачном дыме более 400 компонентов, 40 из них имеют канцерогенные свойства, способные вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210. Который накапливается в бронхах. Почках и печени. Содержащийся в табаке никотин относится к ядам.

3.Ведущий: врач, академик Ф.Углов опубликовал статью «Всесильная сигарета».

Я не могу спокойно писать о дыме и табаке, о курящих в подъездах подростках, о матерях с сигаретой в зубах- вообще о курении не могу писать и говорить холодно, рассудочно. Мне до боли жаль человеческого здоровья, безумно переведённого в дым. Мне нестерпимо жаль жизней. Истлевших на кончике сигареты.
4- й. Ведущий: выкуренная сигарета. Каждая, стоит курящему 15 минут жизни. Последствия курения ля человека надо рассматривать не только с точки зрения смертности, но и заболеваемости. Особенно долог путь к выздоровлению у курильщиков после хирургических операций. Чаще других они мучаются кашлем, простудами. 

5-й.Ведущий: курение мужчин – беда. Курение женщин – дважды беда, ибо угроза от женской сигареты двойная: и для самой курильщиц, и для её ребёнка. Выяснилось что дети отстают в физическом и умственном развитии не только потому, что их отец пьёт, но потому, что мать курит.

1-й ведущий: Курение для многих сейчас ни норма, а дикость. Умный и образованный человек не может не знать, на сколько курение вредит его здоровью. Если он это знает и продолжает курить, значит, он не образованный или глупый.

2.Ведущий : Есть такой анекдот. Продавец расхваливает свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой. А с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не зайдёт». Один парень купил и начал расспрашивать продавца:                    - А почему стариком не буду?      
 - Потому, что до старости не доживёшь.                                                                                                              – А почему собака не укусит?                                                                                                                                - Так с палкой ведь будешь ходить.                                                                                                                       - А почему вор в дом не влезет?                                                                                                                              - Потому что всю ночь будешь кашлять.

Ученица: Запомни: человек не слаб,                                                                                                              Рождён свободным. Он не раб.                                                                                                                  Сегодня вечером, как ляжем спать,                                                                                                                     Ты должен так себе сказать:                                                                                                                               «Я выбрал сам себе дорогу к свету,                                                                                                                   Не стану ни за что курить,                                                                                                                                    Я- человек! Я должен  жить!»
Все вместе: Мы свой выбор сделали!
Анкета для учащихся о вреде курения.

1. Как вы думаете, сколько среди ваших одноклассников тех, кто уже курит?

а) никто; б) 1-2 человека; в) около трети; г) около половины; д) большинство.

2. Предлагали ли Вам друзья или знакомые покурить?

а) нет;          б) да;

3. Пробовали ли Вы  хотя бы раз покурить?

а) нет;          б) да;

 4. В настоящее время Вы курите?

а) нет;           б) да;

5. Считаете ли вы курение  вредным для здоровья?

а) да;             б) нет.

6. Откуда вы получаете информацию о вреде курения?

а) не получал; б) от родителей; в) из школы; г) из телевидения; д) из газеты, журналов; е) от друзей; ж) от сотрудников милиции; з) от наркологов; и) другое (указать).

7. Какую информацию о вреде курения вы считаете наиболее интересной и достоверной?

а) от родителей;                                 б) из школы;         

  в) из телевидения;                            г) из газет и  журналов;          

  д) от друзей;                                      е) от сотрудников милиции;           

  ж) от наркологов;

з) другое (указать).______________________________________________________

______________________________________________________________________

8. Если Вы курите, то где приобретаете сигареты?

а) покупаю в магазине;                   б) тайком беру у родителей;

в) собираю недокуренные сигареты на улице;              г) прошу у друзей;

д) другое (указать)._____________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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