
Приложение 3 к ООП СОО МБОУ «Гимназия им. И.М. Макаренкова» с.Ольговка (в 

редакции приказа №221 от 31.08.2023г.). 

Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ООП СОО на 2023 - 2025 уч. год 
Пояснительная записка 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с: 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  приказов Министерства образования и науки 

РФ от 22.03.2021 №115 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- ФОП, утверждённой приказом МО и науки РФ от 18.05.2023 г. №371. 

Учебный план СОО  предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

- 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2516 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

Гуманитарный профиль (с углубленным изучением истории и обществознания) 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2023-24 

11 класс 

2024-25 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознан

ие 

У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 1 

 Индивидуальн

ый проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

ОБЖ  1  

Практикум по истории «История 

России с древнейших времен до конца 

19 века» 

 1 1 

Практикум по обществознанию «Знай! 

Умей! Применяй» 

 1 1 

Элективный курс по математике 
«Практикум по решению задач» 

  1 

Элективный курс по русскому языку 

«Русский язык в формате ЕГЭ» 

  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Итого  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 


